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Ixtisarlarin siyahisi
BMT  Birlosmis Millotlor Togkilat1
CYYI cinsi yolla yoluxan infeksiyalar
DIN  Daxili Islor Nazirliyi
GZ gender zorakilig1
Iv insanin immungatismazIlig1 virusu
QiCS  gazanilmis immuncatismazlig1 sindromu

PTSP  posttravmatik stress pozuntusu



Hadaf grupu: maisat zorakiligina maruz qalmig soxslar.

Metodik vasaitin maqgsadi: moisat zorakiligina moruz qalmis
soxslorin miiayyan edilmasi, onlarin hiiquqlarinin vo monafelarinin
gorunmasi tigilin tadbirlorin gériilmasi.

Metodik vasait sohiyys vo tohsil xidmatlori  gostoran
miossisalorin - tibb iscilori, sosial iscilor, Klinik psixologlar,
mohkomo-tibbi ekspertiza hakimlari tiglin nozards tutulmusdur.

Moisoat zorakiligina moruz qalmis soxslora xidmat gostoran aidiyyati
qurumlar:
» Dovlet tibb miisssisalori
» Krizis morkazlori (usaqlar vo qadinlar {igiin)
» Sosial xidmot miiassisalari (usaqlar, qadinlar vo yasl insanlar
ticlin)
Hiiquq miihafizs organlari
Usagq tohsil miiassisalori
Qocalar evi
Olilliyi olan soxslar tigiin reabilitasiya markazlori

vvyyvyy

|. MOISOT ZORAKILIGI VO ONUN XUSUSIiYYOTLORI

Umumdiinya Sohiyys Toskilati “zorakiliq” anlayisina asagidaki
Kimi torif verir: 6ziina, digar saxso, grup insanlara va ya icmaya qarsi
yonolmis cismani zodolor, Olim, psixoloji travma, inkisafin
pozulmasi vo ya miixtalif nov zororlorlo naticolonon (yaxud son
doraca yiiksok ehtimalin olmasi) ger¢oklonmis vo ya tohdid soklinda
bilorokdan fiziki qiivvo vo ya hakimiyyatin totbiq edilmasi.

Maisat zorakiigi ailo miinasibatlorinds olan bir insanin
digorina nozarot etmok, onu hodalomok, qorxu hissi yaratmaq
moqsadi ilo getdikco daha da ¢ox tokrarlanan fiziki, sifahi, manavi,
igtisadi tohqir vo tohdiddir.

“Maisot zorakiligi” anlayis1 qurban va tocaviizkarin cinsino goro
miioyyan olunmur. Ailads tocaviizkar kimi kisi, qadin, bdyiiklor vo
usaqlar da ola bilarlor. Amma ailo zorakiliginin daha ¢ox yayilmis
formas1 — kisinin 6z giiclinii ailonin qadin izvlerina, o climladan
intim miinasibatlords oldugu qadina qars: istifado etmosidir.
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Aild zorakihi@imin xiisusiyyatlori:

Zorakiligin miixtalif formalarmin (fiziki, cinsi, psixoloji va
igtisadi) sistematik olaraq tokrarlanan epizodlari

Moisot zorakilig1 eyni mokanda yasayan yaxin qohumlar arasinda
bas verir (bu zaman zarargokmis tigiin tohliiko daracasi artir)

Qohumlar va yaxin insanlar dedikds nazardas tutulur:

hoyat yoldasi/ke¢mis hoyat yoldasi

valideynlor

ovladlar

novalor

gardas vo bacilar

bir yerdo yasayan insanlar (nikah vo ya he¢ bir gohumluq
slagosinds olmayanlar)

nisanli olanlar, evlonmak istayanlor

Aila zorakiligimin tasnifati

Zorargokmis Vo tocaviizkar arasinda miinasibatlorin xarakterindan

asil1 olaraq ailo zorakilig1 asagidaki kimi tasnif edilo bilar:

>

Valideynlar va digar tarbiyacilor tarafindon usaqlara qarsi
zorakiliq — usaq saglamligina, onun yasamasina, inkisafina vo
loyagotina faktiki zoror vura bilon fiziki va/vo ya emosional
davranigin biitiin monfi formalarini, cinsi zorakiligi, qaygisizligi
Vo etinasizligl 6ziindo comloagdirir.

Gender zorakihig1 (hayat yoldas1 (partnyor) tarafindan edilon
zorakihq) — fiziki, cinsi vo psixoloji zorar vo ya qadinlara oziyyot
veran cinsi baximdan toradilon vo eyni zamanda istor ictimai,
istarsa do soxsi hayatda azadligdan mahrumetms tohdidlari kimi
zorakiliq akt1 demokdir.

Yash qohumlara vo ailods yasayan ahil insanlara qars:
zorakiliq — ailodon asili Xasto olan yasl valideynlars vo ya daha
yasli naslo qarst monavi, fiziki vo cinsi zorakiliq toéradilmasi,
bununla da onlara emosional travma, fiziki zods vo s. Kkimi
zorarlorin yetirilmasidir.

Zorakiliq ils bagh ictimai fikirlarin stereotiplari:

Yalmz az sayda qadin zorakihqla iizlesir. Beynalxalq

statistikaya goro iso hor ¢ ailodon biri zorakiligla tizlosir.

Azorbaycanda qadinlarin 13-20%-i ailodo zorakiligin oldugunu
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etiraf edir. Zorakiliq toradonlorin 80%-i kisilordir. Arvada qars1
zor totbig edilon ailods olan usaqlar da ailo zorakiliginin
qurbanlar1 sayilirlar.

» Zorakihq yalmiz az tominath vo savadsiz ailslor arasinda
yayithr — universitet tolobolori arasinda aparilan todqigatin
noticasine gora ailo zorakihigr fakti 12-15% toskil edir
(Azorbaycanda Demografiya vo Saglamliq Sorgusu, 20006).
Yiiksok sosial-igtisadi tominatli qruplar daha ¢ox zorakiliq
faktlarini gizlotmoyo meyil edirlor.

» Oksor hallarda zorakihigin bas vermasina qadinlar sabab
olurlar — aragdirmalar gostorir ki, qadinlarin ¢oxu zorakiligin
qarsisin1 almagq istayir vo daha ¢ox tabe olur.

» Zada goriinan deyilsa, zorakihigi geyri-ciddi hesab etmak olar
— fiziki vo cinsi zorakiliq ¢ox vaxt izsiz otiistir. Lakin emosional
tosir adi moaigat Xasaratindon daha agir naticolora sabab olur va
uzunmiiddatli miialica tolob edir.

» Qadin istadiyi vaxt partnyorunu tark eda bilar — gadinlarin
coxu bas veracok naticolordon (hayat yoldaglarini tork etmays
cohd edon gadimlarin 50%-i onlar torafindon 6ldiiriiliir) qorxaraq
¢ixib gedo bilmir, ¢oxlarmnin getmays yerlori va ya ayri yasamaq
ticiin maddi imkan1 olmur. Bunlardan basqa, zorakiliga moruz
galmis gadm 6ziinii asagi qiymotlondirir vo miistoqil yagsamagin
miimkiinliiyline inanmur.

» Qadina qars1 zorakiliq toradon saxs psixi xastadir — zorakiliq
toradon kigilords psixi pozuntu miisahide olunmur, onlarin 60%-i
he¢ vaxt evdon konarda agressiv horokatlor etmir. Psixoaktiv
maddalardan istifado zorakiliq riskini artirmasina baxmayaraq,
zorakiliq hallarinin  55%-i  psixoaktiv maddslordon istifado
etmayanlar torafindon téradilir.

1. GENDER ZORAKILIGI

Bas veran ailo zorakiligi hadisasinin hor 10 qurbanindan biri kisi,
doqquzu gqadindir. Bu, ailo miinaqisalorinin osas qurbanlariin
qadinlar olmasi haqqinda danismaga asas verir.

Toradilon zorakiligin xiisusiyyatindon asili olaraq zorakiligin bir
ne¢d noviini miiayyan etmok olar:

» fiziki



psixoloji (emosional)

cinsi

igtisadi

sosial

etinasizliq

zorargokmiso nazarat etmok mogsadils usaqlardan istifads

Fiziki zorakihq — fiziki giic vo ya silahdan istifado edorok gadina
gosdon vurulan zads vo ya travmadir. Bura daxildir: gotl; fiziki
hiicum (miixtolif ogyalardan istifado edorok vo ya onlardan istifado
etmoadon déymok, ayaq ilo doymok, soyuq vo odlu silahla hiicum
etmok); isgonco (buz vannasi, siqaretlo dorini yandirmaq, yaralarin
tizorina duz sopmoak); fiziki olaraq yuxudan, gidadan, isiqdan, vacib
istifado osyalarindan mohrum etmok; fiziki mohdudiyyatlor (ip,
gandal vo ya zoncirdon istifado) vo horokot (yerdoyismo)
azadligindan mohrum etmok; tibbi vo digor osas xidmatlorin
alinmasinda maneo yaratmad.

vvvyyvyyvyy

Psixoloji (emosional) zorakiliq — gadin tizorinds onu tacrid vo
ya tohqgir etmoklo nozaratdir. Psixoloji zorakiliq 6ziinii daimi tongid,
tohqir, algaldilma ilo ifado edir; 6ziino, zoror¢okmis vo ya digor
soxslora qars1 zorakiliq tohdidlori; ev heyvanlarina qarst zor totbiq
etmok vo ya agyalart sindirmaqla hada-gorxu galmoak; tagib; qurban
tizorindo nozarat; qurbanin sosial dairasi lizorindo nozarat; qurbanin
miixtalif vasitalora ¢ixisina nazarat (sosial va tibbi yardimin alinmast,
dormanlara, naqgliyyata ¢ixis, dostlarla linsiyyoto, tohsil almaga, iso
nazarot Vs s.); emosional zorakiliq; qurbani onu algaldan horokatlori
etmaya tohrik etmak; qurbanin giin rejimina nazarat va .

Psixoloji zorakiliq nisbaton daha ¢ox yayilib vo demak olar ki,
ona ailodo bas veron biitiin zorakiliq hallarinda rast golinir,
Tokrarlanan zorakiliq hallar1 shamiyyatli daracodo psixoloji ozablara,
posttravmatik stresslora, depressiyaya, aradan galxmayan gorxu
hissina, bazan isa daha agir naticalors, masalan, intihara cohds gatirib
¢Ixarir.

Cinsi zorakilhiq — vaginal, oral vo ya anal cinsi slagoyo macbur
etmok; qrup soklindoa zorlamagq; layaqgoti algaldan cinsi horokatlor;
fahigoliya tohrik etmok; qorunmamis cinsi alagays tohrik etmok;
arzuolunmaz hamilolik, abort, tohliikali abort; cinsi al¢aldilma, zorla
soyundurmaq; oral kontraseptivlordon vo digar kontrasepsiya
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tsullarindan  sui-istifadoya mocbur etmok; seksual xarakterli
horokatlori miisahido etmok va ya onlara baxmaga macbur etmokdir.

Cinsi partnyor torofindon edilon zorakiliq qadinlarin saglamlig
ticiin moanfi tasirlo naticalona bilor. Bunlar hadisadan darhal sonra vo
ya bir miiddatdon ke¢dikdon sonra iiza ¢ixa bilar (Cadval 1).

Iqtisadi zorakihq — gadinin yasayis vasitolorino ¢ixislardan
mohrum edilmasi Vo onun tizorinds nozaratdir. Bu, zoror¢okmis vo
onun usaqlarindan  golirlorin  gizladilmosi, ailo  biidcasinin
xarclonmasi, maliyya masalolori ilo bagli Qorarlarin  miistoqil
verilmasi, vesaitlorin Xarclonmasine ciddi nazarstin olmasi demokdir.

Zorakiligin bu névii qanun pozuntusu hesab edilmir, amma ¢ox
tohliikalidir. Bu, cozadan yayinaraq psixoloji, fiziki va cinsi zorakiliq
etmoyo sorait yaradir. Bununla da qurban ona zoror vurandan asili
olur.

Sosial zorakiliq — qurbanin tocaviizkar torafindan tocrid edilmasi
zorakiligin gec agkar olunmasinin an vacib sobabidir. Bu, tocaviizkar
torafindon qurbanin tadrican valideynlori, gohumlari va dostlarindan
baslayaraq, biitlin sosial dairasi ilo olagelorinin  tamamilo
kasilmoasindo 6z oksini tapir. Islomoyo qadaganin qoyulmas: da bura
daxildir.

Etinasizhq — gadmin osas ehtiyaclarmin (qida, geyim, tibbi
yardim, tohsil va s.) 6donilmasins lageyd miinasibotdir.

Zararcakmisa nazarat etmoak moagsadila usaqlardan istifado —
bura girov kimi gotiiriilon usaqlara edilon fiziki va cinsi zorakiliq,
onlarin boyliklora qarsi fiziki vo psixi zorakiliq toratmoys mochbur
edilmosi, usaqlart manipulyasiya etmok mogsadilo valideynlik
hiiquglart namino miibarizonin apariimasi, qurbanlarin iizlosdiyi eyni
psixoloji tosirlori yasamaq igiin usaqlarin zorakiliq hadisosinin
sahidlori olmaga macbur edilmalori aiddir.

Moaisat zorakiliginin sahid usaqlara tosirinin naticalori:
yiiksok soviyyads narahatliq

depressiya

Oziinii asag1 qiymatlondirma

fiziki yorgunluq

geco garabasmalari

vvvyyvwvyy



Cadval 1. Partnyor tarafindan edilon zorakihigin naticalori
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/Ch_4RU.pdf

Fiziki Qarin nahiyasi Vo dos gofosinds travmalar
Qangir vo gapiqlar

Xronik agr1 sindromlar1

Is qabiliyyatinin itirilmosi
Fibromialgiya

Siniglar

Mads-bagirsaq pozuntulari
Bagirsagin qiciqlanma sindromu
Cirtlmus yaralar vo siyrintilar
Gormonin zaiflomosi

Fiziki foaliyystin azalmasi

Cinsi va Ginekoloji xastaliklor:

reproduktiv | v sonsuzlug

v ¢anaq nahiyasinda iltihabi xastaliklor

Hamilalik vaxti agirlagmalar:

v disik

Tohliiksli abortlar

Arzuolunmaz hamilalik

Cinsi disfunksiya

1Tv/QICS do daxil olmagla, cinsi yolla yoluxan xostaliklor

Psixoloji va | Alkogol vo narkotiklordan sui-istifads etmo
davrams Depressiya va togvis

Qidalanma va yuxu pozuntulari

Xacalst va giinah hisslori

Fobiyalar va vahima

Fiziki apatiya

Oziinii asag1 qiymatlondirmo

Posttravmatik stress pozuntulari
Psixo-somatik pozuntular

Tiitlingokma

Intihar cohdlori vo 6ziina zorar yetirmo davranisi
Tohliikali cinsi davranig

Oliimls Qotl

naticalanan | Intihar

QICS sobobindan 6liim

Dogus vo hamilalik zamani 6liim

Zorakiliq uzun miiddst davam edirso, qurban yardim vo doastok
almirsa, acizlik, c¢ixilmazliq, imidsizlik, tocrid, qorxu, 6ziino Vo
diisdiiyii vaziyyato gora riisvayeiliq hisslori darinloga bilor. Bu zaman
posttravmatik stress pozuntulart vo onun naticolori meydana ¢ixa
bilor.
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1.

Maisat zorakihigimin marhalalori

Moaisoat zorakiligr 4 marhaladon ibaratdir:

gorginlik, qarsidurma
zorakiliq
pesmanliq, razilagmalar
“bal ay1”
Garginlik,
garsidurma
“Bal ay1”
Zorakihq dovriyyasi
Zorakihq
Pesmanhgq,
razilasmalar
Adapted from the original concept of: Walker, Lenore. The Battered Woman.
New York: Harper and Row, 1979.
Gorginlik, qarsidurma marhalasi — miixtolif sifahi vo

emosional tohqirlorlo saciyyalonir. Bu hiddatlor partnyordan ilkin
reaksiya va gozlanilonlarin intensivliyino gors bir goadar farglonir.
Qadinlar sakit reaksiyali vo 6ziinli miidafio eds bilon olurlar. Bu
halda hor iki torof zororvuran soxsin davranigina haqq
qazandirmaga calisir. Belo davranisi isdo yaranan stress, pul va s.
problemlar ilo izah etmoayo galisirlar.

Cox vaxt qadmlar inanirlar ki, bu zaman “dogru” davranis
etmoklo voziyyoti nozarotdo saxlaya vo ya onu asanlagdira
bilorlor. Amma bu, yalniz bir miiddot fayda verir. Miixtolif
miinasibatlordon asili olaraq, bu moarhals bir ne¢o giindon bir nego
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aya kimi davam edo bilor. Belsliklo, gorginliyin artmasi
naticasinds vaziyyats nazarat itirilir.

2. Zorakihiq marhalasi — intensiv goarginliklo xarakterizo olunan
dagidict  horokatlor, on neqativ sokildo haddindon artiq
emosionalligla oks olunan kaskin zorakiliq marhalasidir. Qazab
giiclii oldugundan zororvuran $oxS gozobli olub-olmamasini,
gadin iso bu gozobin ona tesir etdiyini inkar edo bilmoz. Bela
vaziyystds qadin daim artan gorginliyin aradan qaldirilmasi tigiin
zorakiliq aktin1  hotta stiratlondiro  bilor. Ciinki qadinin
zorarvuranin harakatlarina dézmok tigiin artiq giicii qalmir. Qeyd
etmok lazimdir ki, zorakiligin kaskin marhalasinin aqressiv
formada olmasi asasen ona goro bas verir ki, miinasibatlorin
mioyyoanlosdirilmasi {igiin zorakiliq noviini kisi 6zt segir. Bu,
2 saatdan 24 saatadok davam edon an qisa marholadir.

3. Pesmanhgq, razilasma marhalasinda — adam zorarvuran soxs bir
godar ayilir vo hadisonin ciddiliyini inkar edir, 6ziino boraot
qazandirir vo olanlardan toassiif hissi kegirdiyini bildirir. Toassiif
hissi kegiron zarorvuran soxs qurban dilo tutur vo s6z verir ki, bir
daha belo hadisa bas vermayacak (ola bilsin o, 6zii do bu anda
dediklorina inanir) va hodiyyalor bagiglayir vo ya oksing,
zorarvuran bag veranlordo gadini giinahlandirir, ona bir daha bela
etmayacayine “soz verdirir”.

4. “Bal ayr” morhalasinda — kisi doyisorok niimunovi ata, hoyat
yoldasi ola bilor. Kisi boyiik ehtimalla voziyysti nozarstds
saxlamaq Uglin digor zorakiliq novlarini — iqtisadi, emosional
tohqiri totbiq edo bilor. Qadinlar iso partnyorlar1 ilo
miinasibotlordo go6zlodiklorindon daha artigi ilo rastlasirlar.
Kisilor s6z verirlor ki, doyigocoklor, qgadinlar iso o6zlorini
inandirirlar ki, bu miinasibatlor hamisa bels galacagq.

Unutmaq lazim deyil ki, bir dofs bas veran zorakiliq tokrar oluna

Vo boyiik ehtimalla artan ardicilligla davam eds bilor. Ailodo

gorginlik yenidon artaraq zorakiligi ilkin moarholasinin baglanmasina

dolalot edo bilor. Adoton vaxt kecdikCo dovriyyonin iki morholasi

(pesmanliq, razilagma vo “bal ay1”) yox ola bilar.
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Aild zorakihigina maruz qalanlara tibbi yardim

Zorakiliqdan zorargokmis gadinlara yardim gostara bilon dovlat

miiossisalori arasinda tibb miiassisalori vacib rol oynayir. Ciinki:

>

moisat zorakiligi saglamliga zoror yetirir vo ¢ox hallarda ciddi
bodon xosaratlori ilo miisahido olunur. Belo voziyyatlords
zorargokanlor tibbi yardim almaq Ttg¢iin  hokimo miiraciot
etmalidirlor

tibb is¢ilori moisot zorakiligi hallarinin miisyyan edilmasi vo
garsisinin alinmast iiglin qurbanlart molumatlandirmaqla yardim
edo bilarlor

¢ox vaxt tibb miiassisasi zorargokmisin monavi dastok almasi
liclin yegano limid yeridir

flkin sohiyys miiossisolorinds zorakiliqdan zororgokmisloro

asagidaki tibb ig¢ilori xidmat gostarirlar:

>
>
>
>

>

saha terapevtlori vo saho tibb bacilari

saho pediatrlar1 vo saho tibb bacilar

ailo hakimlori va ailo tibb bacilari

gadin moslohatxanalarnin, ailo planlasdirilmas: vo reproduktiv
morkazlorin tibb isgilari

feldser-mama montagolorinin tibb isgilori

Moaisat zorakiligina maruz galan vatondaslar tibbi yardim almaq

tictin miiraciot edo bilorlor:

v tibb miiossisasinin gobul sobasino
v tacili tibbi yardim stansiyasina
v tohsil miiassisalorinin va sosial obyektlorin tibb is¢ilorine

Biitiin ixtisaslardan olan hokimlor giindslik islorindo miixtolif

vaziyyatlorlo iizlogirlor. Bu da onlara pasiyentlor arasinda zorakiliq
qurbanlarini ayird etmoya komok edir (Cadval 2).
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Cadval 2. Ayri-ayn ixtisash miitaxassislor tarafindan geyd olunan
maisat zorakihigi alamatlori
(Mudopmanms 1u1st Bpaya: JoMaIlHee HacHIie. Y ueOHbIe CHCTEMbI TPYIIIIHI

KOMITaHUH 110 MeIUIUHCKOMY oOpa3oBanuio, k. (MEGLS)
http://dv.projectharmony.ru/docs/violence_med.doc1997-1998)

Tacili tibbi yardim | Koskin xastsliklorin slamotlori, badon xasarstlori, xronik
hakimi xastoliklor

Oftalmoloq Torlu gisanin qopmasi, qasiistii qovsiin ¢ati

Otorinolaringolog/ | Uz travmalari vo simqlar, xiisusilo ¢ona vo burun siimiiyiiniin
iiz-¢ona corrah | simiglari, qulagdan ganaxmalar, qulag pardssinin travmalari

Kallanin ciddi zodalonmoalari: kalls siimiiyiiniin ¢ati, subdural
Neyrocarrah/ Vo epidural hematoma, onurganin zodslonmosi. Tokrar badon

nevroloq xasaratlorinin (kigik beyin silkolonmalori) uzunmiiddotli ciddi
naticalori yaranarsa, miialica ti¢lin terapevts istiqamatlondirilmalidir.

Pediatr Usagqlara qars1 zorakiliq (bax: sah. 33)

Herontoloq Yasl insanlara, o ciimlodon ahillara qarsi zorakiliq (bax: sah. 27)

Madoa-bagirsaq sisteminin funksional pozuntulari. Madanin
orqanik pozuntularina nisbaton daha ¢ox funksional
pozuntular ila miiracist edon qadinlar usaqliq v ya yetkinlik
dovriinds zorakiliga meruz qalanlardir.

Qastroenteroloq

Zorakiliga moruz qalan qadinlarin 40-45%-i cinsi slagalora
macbur edilir. Tibbi miayinolor zamani heg bir orqanik
doyisikliyin agkarlanmamasina baxmayaraq, ¢anaq nahiyasindo
xronik agrilar1 olan ¢ox gadina rast golmok olar. Daha ¢ox
Ginekoloq anal-vaginal nahiyanin ciriqlarina, vaginal agrilar vo ya
dismenoreyaya rast galinir. Tocaviizkarlar ¢ox vaxt
goruyuculardan istifado etmokdan imtina edirlar, buna gors doa
gadinlar arasinda 11V/QICS, veneroloji xastaliklorin vo kicik
canagin iltihabi xastaliklorinin yaranma riski artir.

Arzuolunmaz hamilalik, dogus zamani usagin az ¢akisi, ciftin
vaxtindan avval ayrilmasi, dol gisalarimin vaxtindan avval

Mama cirilmasi, vaxtindan avval dogus sancilari, tiitingokmo,
narkotik vasitslorden istifads edilmasi
Reéblhtas.‘y.a Miixtalif badon xasaratlorine goro miialico alan qadinlar
mirtaxassisi
Kaskin psixiatrik pozuntular: intihar cohdlori, depressiyalar,
Psixiatr tosvig-fobiya simptomlari, somatoform pozuntulari,

posttravmatik stress pozuntulari, xronik vaziyyatlor, psixoaktiv
vasitalarin gabulu
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Moaigat zorakiliginin bas verdiyini miioyyan etmok {igiin tibbi

yardim zamani digqqat yetirilmasi vacib olan hallar:

>
>

>

gostarilon sababin zadanin tabistins uygun golmomasi

pasiyentin zadoani gizlotmoys vo ya onun daracasini azaltmaga
calismasi

intihar cohdinin olmasi

depressiya, tolag, Oziino Xxosarst yetirmo vo ya psixo-somatik
simptomlarin tokrar izo ¢ixmast

hokim maslohatlorins riayat edilmomasi

pasiyentin dofalarlo hakim gabuluna galmamasi

sagalmanin miixtalif morhalslorinds olan ¢oxlu sayda yaralarin
olmasi

pasiyentin qorxmus, hadsiz narahat vo mazlum goriinmasi
qadinin dogusaqodor olan dovrde qgadin moslohatxanalarina
miitomadi vo ya iimumiyyatlo galmamasi

tokrar disiiklorin bas vermasi, hamilaliyin pozulmasi, kegmisdo
61l usagin dogulmasi vo vaxtindan avval doguslarin olmasi

dos vo omba nahiyasinds yaralarin olmasi

cinsi yolla vyoluxan infeksiyalara vo ya sidik yollan
infeksiyalarina dofalorlo yoluxmanin miisahide olunmasi

0z istoyina uygun olaraq pasiyentin XoStoxanadan vaxtindan
ovval ¢gixmasi

Yuxarida sadalanan hallar 6zii-6zliiylinde maisat zorakiligindan

xabar vermoss do, hokimdo siibho yaratmalidir. Belo hallar oldugda
hokim calismalidir ki, pasiyentlo toklikdo qalib s6hbat etsin vo ona
qgarst zorakiligin olub-olmamasini miioyyanlogdirsin. Pasiyent birinci
doafa hokima heg¢ no demamoys iistiinliik versa bels, bilocak ki, hakim
hor seydon Xobardardir va ola bilsin ki, hakima yeno miiraciat etmayi
Qorara alsin.

Pasiyentin zorakilif1 tosdiq edib-etmomasindon asili olmayaraq

hokimin foaliyyoti asagidakilardan ibarat olmalidir (©lava 1):

1.

Tibbi yardim gostarmali:

» Miiayino aparmali

» bodon xosarstlorinin - mévcudlugu vo  xiisusiyyatlorini
ambulator kart vo ya xastalik tarixino geyd etmoli

» Cinsi zorakiliq varsa:
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>

v zoruri material toplamali (cinsiyyst orqganlarindan
yaxmalar — ilk 5 giin arzindo, diiz bagirsaqdan — ilk 3 giin
arzinds, agiz nahiyasindan — ilk 24 saat arzindo)

v Qadina arzuolunmaz hamilalik vo cinsi yolla yoluxan
infeksiyalara yoluxma ehtimalinin olmasi ilo bagh
xabardarliq etmali

v 72 saatdan gec olmayarag, tacili kontrasepsiya metodlari
hagqinda malumat vermoali

gadinin hiiquq miihafizo orqanlarina miiraciot etmok gorarina

galms ehtimalina gora, zorakiliq izlorini saxlama yollar

haqqinda izahat vermali (paltarlar1 yumamali, spermanin
movcudlugunu siibut etmok {iglin yaxma gotiiriilona godar
yuyunmamali)

2. Psixoloji yardim gostarmali:

>
>

>

>
>

zorargokmisi dinlomali vo ona sofgat gostormali

zorar¢okmisi inandirmali ki, onun heg bir harokati ona qarsi
zor totbiq edilmasinag asas vermir

zorargokmiso tizlagdiyi problemdon ¢ixigla bagli yardim toklif
etmali

s6hbatin moxfi qalmasini tomin etmoli

krizis, psixoloji vo hiiquqi yardim markazlori vo mohkomoa
tibb ekspertinin miiayinosindon kegmo imkanlarinin mévcud
olmas1 hagqinda molumat vermali

Hokim omin olmalhdir ki, zoror¢gokmis hiiquq miihafizo
organlarina miiraciat etdiyi halda vaziyyati barasinds hiiquqi sanad
kimi ambulator kart vo ya Xostalik tarixindo yazilan molumatlarin
doaqigliyine cavabdehdir. Zorargokmis yazili faktlardan basqa, audio,
video yazilari va sokillori do maddi siibut kimi qobul etmolidir.

3. Sanadlasmoa aparmal:

Zororgokmis tocaviizkart cinayat isi vo ya ictimai masuliyyato
calb etmok gorarma goldiyi halda zorakiliq izlarinin ambulator kart
Vo ya xastalik tarixinds diizgiin geyd edilmasi mahkomo isi zamani
asas holledici amil ola bilor. Zorakiliq fakti tosdiq edilorsa, hokim
sonadlasma aparib poliso molumat vermalidir.
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Maisat zorakihigindan zararcokmislori miiayyan edan
obyektiv meyarlar

Klinik alamatlar
Xronik xastoliklor (astma, sokorli diabet, artrit, hipertoniya, tirok

xastoliklori) zorakiligdan sonra koskinloso bilor vo ya zorakiliga
moruz qalmis qadin bu xoastoliklorin fosadlar ilo garsilasa bilor.
Tocaviizkarin zarar¢cokmis tizarinds nazaratinin naticasi kimi onun
hokima getmayino icazo vermamasi do rejimin pozulmasina sobab
ola bilar. Spesifik slamotlors aiddir:

>

>

xronik, psixogen Vo ya gozlo gorinmoyan diffuz zadslor
naticasinds olan agrilar

stresslo bagli fiziki simptomlar, xronik posttravmatik stress
pozuntular1 vo ya depressiya:

v YUXU Vo istahanin pozulmasi

daimi yorgunluq

diggatin azalmasi

cinsi narahatliq

xronik bag agrilari, basgicallonma, {irokdéylinma, hissiyyatin
azalmasi, tongnafaslik

v mads-bagirsaq sisteminin funksiyasinin pozulmasi

v qeyri-tipik sino agrilari

ginekoloji pozuntular, sidik-cinsiyyat sisteminin infeksiyalari,
dispareuniya, ki¢ik ¢anaq nahiyasinds agrilar

toyin olunmus trankvilizator vo agrikosicilordon tez-tez istifado
edilmosi

he¢ bir fiziki problem olmadan vo qeyri-miioyyan sikayatlorlo
tez-tez hokimo miiraciot edilmasi

v
v
v
v

Badan xasaratlari
Qadinin aldig1 badon xasarstine dair inandirict izahati olmadiqda,

tibbi yardim ti¢iin miiraciati gecikdirdikdos vo ya onun sikayati geyri-
miiayyan saslondikda hokimlor maisot zorakiliginin olmasi ehtimalini
nozaros almalhidirlar. Badan Xasaratlaring aiddir:

>

>

ozilmalar, siyrintilar, zodslonmolor (azolo dartilmasi), kasiklor vo
siiqlar

beyin, boyun, dos, qarin vo gadin-cinsiyyat tzvlarinin
zodalonmaloari
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» mixtalif yerlordo c¢oxlu zadalor (pasiyentin avtomobil va ya
basga gqozaya diigmosi istisnadir)

» tokrarlanan va ya xronik zodalor

» sagalmanin miixtalif marholalarine uygun gangirlar

Hamilalik zamanu tibbi géstaricilar

Aragdirmalara géro qadin daha ¢ox zorakiliga hamiloslik dovriindo
moruz qalir. Ana vo dol igiin tohliiko oldugundan zorakiligin
giymatlondirilmasi dogusa qodor vo dogusdan sonraki dovrds
qullugun bir hissosi olmalidir.

Zorakiligin  olmasin1  tosdiq etmok iiglin mama-ginekoloji
olamatlor:
» dos, qarn vo gadm cinsiyyat tizvleri nahiyasinds zadslor vo

namalum agrilar
» narkotik vasitolordon istifads, diizgiin olmayan qidalanma,
depressiya, gadin moaslohotxanalarina geyri-miintozom sokilda
getmok
Spontan abortlar, diistiklor, erkon doguslar
» arzuolunmaz hamilalik, hamilsliklor arasinda qisa fasilalor

v

Psixi saglamhq/psixiatrik simptomlar

Ailo zorakiligi vo usaqlara qarst zorakiligin tarixi, xtisusilo do
cinsi zorakiliq psixiatrik sorgu vo giymatlondirmonin standart
hissosine daxil edilmalidir. Ailo zorakilig1 naticasindo yaranan stress
psixi pozuntularla naticalona bilar.
Zorakiligin psixiatrik simptomlarina daxildir:
tocrid olunma vo vaziyyatin 6hdasindon golo bilmomok hissi
intihara cohd, 6liim haqqinda diisiinmo
depressiya
tolas tutmalar1 vo ya digor sinir oyanma slamotlori
spirtli igki vo narkotiklordon sui-istifado
posttravmatik stress pozuntulari

vVvvyyvyyvyy

Pasiyentlar va onlarin partnyorlarinin davranis simptomlari

Zororgokmis qadinlar zorakiliq noticesinds yaranan stresso
reaksiya olaraq miioyyon davranis niimayis etdirirlor. Onlar qorxmus,
donub galmis, utancaq vo geyri-miioyyon goriino bilarlor. Xasarot
almig qadin elo hesab edo bilor ki, o, zorakiliga layiqdir, ¢iinki
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tocaviizkar ona bu fikirlori deyir va voziyyati nazarotds saxlaya
bilmak ti¢lin gqadin ona gars1 olunan goddar roftarin masuliyyatini 6z
tizaring gotiira bilar.

>

Digor davranis simptomlarina aiddir:

partnyor pasiyenti hokim gobulunda miisayiot edir, miiayino
zamani Oz istirakina israr edir vo gadina verilon suallara 6zl
cavab verir

partnyor Oziinii aqressiv vo hokmli aparir, qadini pisloyir vo
otagi tork etmakdon imtina edir

partnyorunun  yaninda  pasiyent koOniilsliz =~ damisir  vo
razilagsmadigini bildirmir

partnyor torofindon irrasional qisqancliq vo hakimlik miisahido
olunur

pasiyent va ya onun partnyoru torafinden zorakiligin olmasi inkar
edilir

pasiyent partnyorun kobud roftarina gora Oziinii giinahlandirir,
biitlin bas veranlora gora 6ziinde mosuliyyst dasimasi hissi
yaranir

bodon xasaratlorinin ciddi olmasina bigano miinasibat yaranir

Zorakiliq hallarimin etiraf edilmasina mane olan sabablar:
zorakiliga gadinin 6ziiniin hall etmali oldugu soxsi problemi kimi
baxilir

zorakiliq utancaqliq vo ya otrafdakilarin miihakimo hissi ilo
miisahido olunur

zorakiliq qurbanlart problemlorin hallinds hokimin onlara yardim
eds bilocayini diistinmiirlor

zorakiliq haqqinda kimoSo damisdigi halda bas verocok
naticalordon qorxu hissi yaranir

Moaxfilik voa malumat miibadilasi

Moisot zorakiligina moruz qalanlarla iinsiyyot hassas mosaladir,

hokim ham Xostonin saglamliginin geydine qalmali, hom do
moxfiliya riayst etmolidir. “Moigat zorakiliginin qarsisinin alinmasi
haqqinda” Azorbaycan Respublikast Qanununun 17-ci maddosine
(Zororgokmis soxslora yardim gostorildikdo konfidensialligin tomin
edilmasi) gora, yalniz miisyyan hallarda, XxoStonin raziligi ilo
zorakiliq hadisasi ilo bagli moalumat verils bilor (Slava 2).
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Tibb iscilori 6z pesokar vozifolori vo soxsi mosuliyyatlori ilo
harokat etmalidirlor.

Biitiin tibb iscilorinin nazarina!

Moisat zorakiligi ilo baglh miiraciatlorin arasdirilmasi, moigat
zorakilig ilo bagh statistik malumatlarin toplanilmasi, zararcakmis
saxslara yardimin géstorilmoasi zamant malumatlarin konfidensialligi,
saxsi Vo aila sirrinin yayilmamast tomin edilmolidir.

Miiraciat edan pasiyentlorin arasinda maisat zorakiligina maruz qalmus
saxslorin olmasi siibhasi yarandigda hakimlor miitloq hiiquq miihafizo
orqanlarina bu hagda malumat vermolidirlor.

Hakimlar bela bir hali gizlatdikda cinayat masuliyyatina calb olunurlar.

Moaxfilik prinsipi va malumatin aciglanmamasina riayat

» moigat zorakiligr ilo bagli molumatlarin yayilmamasi hoyati vacib
prinsipdir. Bu prinsipa riayat etmomok qadmin zorakiliq
hagqinda malumat vermoays hazir olmamasina gatirib ¢ixarir vo
onlarn fiziki tohliikasizliyi bu prinsipdon asilidir.

» moxfiliyin qorunmasi, zoror¢gokmis Vo tocaviizkar da daxil
olmagla, digar aila tizvlarini do miiayina vo miialico edon hokim
tiglin vacibdir. Tocaviizkar bu molumatlart zorakiligi vo ya insan
alveri qurbanini izlomak tigiin istifado eda bilor.

» moxfilik hoddinin olmasini qadinlara izah etmok lazimdir,
masalon, usaqlarin tohliiko altinda olmasi ehtimali varsa, onlarin
tohliikasizliyi vo miidafiasi moxfilikdon daha vacib hesab olunur.

Tahliikasiz malumat miibadilasi

Bozi hallarda gender zorakiligi hagda molumata ¢ixis1 tomin
etmok lazimdir, xiisusilo do bunu ganun tolob edirsa (mosalan,
molumat mohkamadas istifado olunmalidirsa) vo ya bu molumatlarin
zororgokmigo Xidmat gostoron miitoXassisloro onun ehtiyaclarina
uygun yardim gostormoys dostok olacagsa (tohliikasizlik planinin
hazirlanmasinda), tibb iscilori belo voziyystdo molumatin verilib-
verilmamasi ilo bagli ¢atin bir garar gabul etmali olacaglar.

Moxfilik prinsipinin pozulmamasi {iglin xiisusilo ehtiyath
davranmaq lazimdir. Masalon, insan alveri vo ya zorakiligdan zoror
¢okmis gqadin vo usaq siginacaga, Xostoxanaya yerlosdirildiklori halda
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tocaviizkar  onlar1  ziyarot  etmoays  golirss,  tocaviizkarin

zorargokmislorin yasadiglar: tinvani 6yronmok imkani olmamalidir.

Tibb iscilori zararcokmis haqqinda malumati onun vaziyyati
ilo maraqlanan ayri-ayr1 soxslora deyil, yalmz etibarh
toskilatlara vermolidirlor (Olava 3).

Molumatin Gtiiriilmasinin yalniz bir sababi ola bilor — qadin vo
onun usaqlarimin tohliikasizliyinin tamin olunmasi, bu halda da yalniz
zoruri malumatlar verilir.

Adatan, molumatin verilmasi iiciin qadimin icazasi zaruri
hesab olunur.

Olko daxilindo molumati digar taskilata dtiirmayin vacib hallart:
» mohkama konkret bir hal {iglin moalumat tolob etdiyi zaman

molumat Otiirilmadiyi halda gadin, onun usaqlart vo digar

gohumlari tohliiks altinda olarlarsa;

» miitoXassislor  zororgokmisin  icazasi  olmadan  moalumati
otiirarlorsa, onlar bu qorarin daha qoddar zorakiliq tohliikasina
gotirib ¢ixarmayacagina tam omin olmali vo 6z qorarlarini
asaslandirmalidirlar;

» zororgokmis son doaroco tohliikali vaziyyotdadirss va ya hansisa
gorar Qobul etmoys qgadir deyilss, hokim zoror¢gokmisi
cinaystkardan qorumaq {glin hiiqugsinas vo ya tibb
miiassisasinin rohbarliyi ilo olage saxlamalidir.

Zorargokmis yetkinlik yasina ¢atmayibsa (18 yas vo daha az) va
ya yasa goro giicsiizdiirso, fiziki vo psixi voziyyatino osason bu
soxslor  haqqinda  aidiyyoti  toskilatlar1 ~ molumatlandirmaq
miitoxassislorin vazifs borcudur.

Zorakihq qurbanlan ils aparilan isin 10 addim

Bu addimlar hom giindalik ham do skrining zaman istifads iigiin
faydalidir:

1. Etibarh miihitin yaradilmasindan baslayin. Hokimlo pasiyent
arasinda etibarli miinasibatlor onun partnyor ilo olagalori
haqqinda danigmasina kdmok eds bilor. Zorakiliq hali ilo bagh
suallar verorkon amin olun ki, bu mévzunun miizakirasi ti¢iin
olverisli miihit var. Oziiniiz gorozsiz mévqeds olun, halina
acidigimizi  bildirin, inamli goriiniin, pasiyentin bu haqda
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danigmaq istomadiyi halda ona tozyiq gostormoyin (ndvbati
gobulda sorusun).

Zorakihgla bagh suallar verin. Gézlomayin ki, qadin bu haqda
birinci danigsin, ola bilsin ki, o, bu haqda ya danismagq istomir, ya
da qgorxur ki, ona inanmayacag|lar.

Hokim pasiyento konkret voziyystloro uygun yanasmalidir.
Sohboto asagidak: suallarla baslamagq olar:

Cox vaxt ailo tizvlari arasinda qarsiligli alagslorin pis olmasi qadinin
saglamligina manfi tosir gostarir. Sizin ailods voziyyst necodir?
Sizin saglamligimiza monfi tosir edon sobobi basa diismok
istoayirom. Balka bu, ailodoki vaziyyst vo ya hoyat yoldasinizla
(partnyorunuzla) olan miinasibatlorlo olagodardir?

Qadmlarin ¢oxu Omiir boyu yaxmn adamlart — hoayat yoldasi,
partnyorlar1 vo S. torofindon zorakiliga moruz qalir. Siz belo
hallarla no vaxtsa tizlosmisinizmi?

Moan homiso pasiyentlorimdon ailods hansisa zorakiligin olmasi
haqqinda sorusuram, ¢iinki bunun qadin saglamligina monfi tosiri
boyiikdiir.

Bu moarhalodan sonra konkret olaraq a¢iq suallar verils bilor:
Xosaratlor asason yumruq zadssi naticasinds olur. Sizinla da bu
hal bas verib?

0O, sizi doyiib?

Siza qars giic totbiq edib?

Hoyat yoldasimiz (partnyorunuz) sizi na vaxtsa cinsi olagoys
machur edib?

Maxfiliyin qorunmasina riayat edin. Zoror ¢okmis gadin vo
usagin saglamlig1 vacib problemdir. Qadindan zorakiliq haqqinda
onunla tok olduqda (yaninda heg kim — hayat yoldasi (partnyoru),
bacisi, qizi, dostlari olmadiqda) sorusun. Qadinin eva gayidisinin
onun {igiin tohliikasiz olduguna amin olun.

. Yaxin miinasibatlordo zorakihigin risk amillorini miiayyon
edin. Masalon, maddi va monavi imkanlari mahdud olan va ya
yasli qadinlara xiisusi diqqot yetirin. Belo gadinlar zorakiliga
daha ¢ox moruz qalirlar.

Zarar¢okmis vo onun usaqlariin hiiquqlarimin qorunmasinin
miimkiinliiyiinii miizakira edin. Zorakiligin homiso cinayat
oldugunu gadina soylayin.
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6.

10.

Zorakiligqla bagh stereotiplori miizakira edin. Qadina névbati
molumatlart verin: gadin zorakihigin bas vermoasino gors
giinahkar deyil vo buna goro masuliyyst dagimir; o, 6ziinii vo ya
davranigin1  doyismoklo zorakiligin qarsisin1 ala bilmayacak;
miibahiso Vo zorakiliq forqli hallardir; alkoqoldan sui-istifado
etmok zorakiligin bas vermasini na izah edir, na do ki, onun
olmasina haqq qazandirir.

Zararcakmisa zorakihigin naticalori hagqqinda moalumat verin.
Zorargokmisin psixoloq ve ya hokim-psixiatra tacili ehtiyacinin
olmasin1 miiayyanlosdirin. Zorakiligin fasadlari hagqinda danisin
(fiziki saglamliga tosir gOstoron emosional partlayis).
Zororgokmisdo psixologa vo hokim-psixiatra miiraciot etmoyo
maraq yaradin.

Pasiyentlo miisahibani miitloq sanadlasdirin va daqiq, detall
hazirlanms sanadin an yaxsi siibut oldugunu ona bildirin.
Hokim vo digor miitoxassislorin rayi, tibbi kart, zoror¢okmisin
telefonunda avtocavablandirma, ismariclar, elektron {invana
golon moktublar da siibut kimi istifado oluna bilor. Pasiyent
zorakiligin olmasimi inkar edirsa, amma sizds buna siibha varsa,
miitlog bu hagda molumat1 xastalik tarixino geyd edin (masalan,
“qadin deyir ki, pillokendon yixilib, amma onun goz otrafinda
olan zadosi birbasa yumruq zodasina banzoyir™).

Zararcokmisa onun miiraciat eda bilocayi digar xidmatlor
haqqinda da moalumat verin. Qadina otraf orazido zorakiliq
qurbanlarina yardim gostoron xidmot Vo toskilatlar, inam
telefonlar1 vo krizis (yardim) markozlori hagqinda malumat verin
(Olava 4).

Xostoni he¢ vaxt tok qoymaym. Qadina hazirda digor
xidmotlorin yardimmi gdstormok miimkiin olmadiqda onu yens
gobulunuza yazin. Zororgokmis zorakiligin  naticalarinin
o6hdasindon golmok iiglin  xiisusi dostoyo ehtiyac duyur.
Tocaviizkar da eyni miiassisoya miiraciat edarsa, tovsiya olunur
Ki, zarargokmis basqa xidmatlora istigamatlondirilsin.

Zorakihiqdan zarar¢okmislarin yonaldilmasi

zorar¢gokmis bunun 06zii tiglin tohliikasiz olacagini diisiintirso,
onda zarargokmiso hiiquqi yardim, psixoloji dastok, sigimacaq vo
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s. resurslar ala bilocoyi yerlor haqqinda yazili molumat (o
climladon telefon nomralori) vermali

gobul sobasinds vo hokimin otaginda moisot zorakiligina dair
maariflondirms materiallar1 zorakiligin pasiyentin sohhatina tosir
edon problem oldugunu tablig etmali

miraciotlorin sayindan, pasiyentin fordi tolobatlarindan vo
vaziyystindon asili olaraq yonaldilmonin diizgiin formalarini
se¢cmoli

hokim vo sohiyys sahasindo ¢alisan digor miitoxassislor cinsi
zorakiliq qurbanlarinin miiraciot eds bilacoyi rosmi vo qeyri-
rosmi resurslarin hamisi hagqinda malumatli olmali

Zarargakmislara dastok xidmati

Pasiyentlora yardim tiigiin miiraciat eds bilocaklori xidmot vo

toskilatlar haqqinda sifahi vo ya yazili formada malumat verilmalidir.

vVvVvvVvVVYVYVYVYY

Bu xidmatlars daxildir:

zorakiliga moaruz qalmis saxslor tigiin markazlor
siginacaq vo Ya tohliikasiz evlor

gadinlar ti¢iin krizis markazlori

[IV/QICS ilo masgul olan markozlor

hiiquq maslohatxanalari

zorakiligdan zaror ¢okonlorin miihafizasi
psixoloq va hakim-psixiatr

sosial yardim markazlori

alillarin reabilitasiya morkazlori

Pasiyent maisat zorakihigi faktini tasdiq edarsa:

Zorargokmiso bildirmok lazimdir:

» 0, belo roftara layiq deyil

» doylilmo — milyonlarla pasiyentin {izlogdiyi haldir

» 0, tok deyil — sizdon va ya zorakiligla miibarizo aparan digor
toskilatlardan yardim ala bilor

» zorakiliga goro mosuliyysti onu totbig edon soxs dasiyir.
Pasiyent partnyorunun belo davranis tisulunu se¢diyino goro
giinahkar deyil

» zorakiliga dair faktlar yalniz pasiyentin razilig1 oldugu halda
mohkamada istifads oluna bilar (Olava 5)
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Pasiyent digor yardim monbalori (inam telefonu, hiiqugi vo
psixoloji maslohatlor, yardim vo dostok ala bilocayi krizis
morkoazlari) haqqinda da molumat almalidir.

Moisot zorakiliginin dovri olmasini noazoro alarag, hazirda
zorargokmigin tohliika risklorini giymatlondirmok lazimdir.
Pasiyentin hazirda evo gedos bilmok imkanini miisyyan etmok
lazimdir.

Pasiyento  tohliikosizliyini qorumaqla bagli strategiyanin
hazirlanmasina boyiik ehtimalla kdmak lazim olacaq. Zorakiligin
tokrar bas verdiyi halda pasiyentin 06ziinii neco qorumali
oldugunu miizakirs etmok lazimdir.

Zarargokmisla birlikda tahliikasizlik strategiyalarinin
hazirlanmasi

monzildon sos-kily esidildiyi halda yardim ii¢iin qonsulardan
Kimo miiraciot edo Vo zorakiliq haqda danisa bilacayinizi
diisiiniin

fovgelads halda qohum vo ya dostlardan kima etibar edib, onun
yaninda usaqlarla birlikdos bir ne¢a giin yasaya bilarsiniz?
fovgolads halda hara qaga bilocayinizi dagiglesdirin vo gagis
planin1 qurun (hotta getmays ehtiyac olmadigini diisiindiiyiiniiz
halda)

evdo silah varsa, ondan qurtulmaga galigin. Bu, miimkiin deyilso,
silahin saxlandig1 yerdon uzaq durmaga caligin

gagisa hazir olun — gapi, pancaro, lift vo pillokanlari yoxlayin
ehtiyat acar, pul, mithiim sonod Vo zoruri geyim olan g¢antani
hazir vaziyyatds saxlaym. Onu evdon tocili gedocayiniz hal {igiin
gohum v ya rafigonizin evinds saxlayin

usaqlar, ailo tizvlori, dostlar vo qonsularmiz igiin kod adlar
diistintin ki, fovgelade yardim vo ya polisa zong etmok iiciin
onlardan istifads edasiniz

intuisiyaniza inanin. Vaziyyat tohliikalidirss, ¢alisin tocaviizkari
sakitlosdirmok ii¢lin ona giizosto gedosiniz. Sizin Ozilinlizii vo
usaqlarinizi miidafis etmays haqqiniz var

unutmayin ki, siz zorakiliq vo tohdids layiq deyilsiniz

Pasiyent zorakihigin qurbani oldugunu inkar edirs?:
0z dediyinizda israr etmayin va tozyiq gostormayin
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>
>

agliniza zorakiliq haqqinda fikir galdiyini soyloyin

bildirin ki, golocokdo belo bir vaziyystlo qarsilagsa, hokima
miitloq miiraciat etmolidir

diistinmayin Ki, siz masals ilo maraglandiniz vo onu hall etdiniz.
Yenidon bu masalays gayidin

homkarlariniza siibhalorinizin yaranmasi haqqinda malumat verin
nadan siibhalondiyinizi sanadlora geyd edin va onlari asaslandirin
Pasiyentlorlo sohbat zamani1 miisahids apararaq onlarin psixoloji

voziyystini  (dOylilon qadin  sindromu, posttravmatik  stress
pozuntular1 (PTSP) giymotlondirmak va onlar1 psixoloji vo hiiquqi
yardim almaga istigamatlondirmok lazimdir.

vy

vvVvyyvwyy

v

Doyiilon qadin sindromu:

travmatik effektlor: narahatliq vo somatik slamatlor

defisit, garasizlik: depressiya, 6ziinii asag1 qiymotlondirmo
destruktiv doyisiklik: gilinah hissi, zorakiligin sshv anlasilmasi,
zorakilig1 inkar etmo

zorakiliga 6yrosma, bunu normal hal kimi gobul etmo
posttravmatik stress reaksiyasinin (PTSR) diagnostik meyarlari
vegetativ halsizliq, yuxunun pozulmasi, hayacan, aci xatiralor
tokrarlanan depressiya tutmalar:

hirs-asab  olamotlori  (iflic, karliq, korlug, tirokkegmoalor,
progressiv asteniya sindromu: tez qocalma, ¢okinin itirilmasi)
zorlamanin reaktiv (travmatik) sindromunun klinik tosviri
gisamiiddatli  PTSP  0-3 ay: depressiya, hoyocan, geco
garabasmalari, sosial uygunlagsmanin olmamasi

kaskin PTSP 3-12 ay: cinsi disfunksiya, hiperaktivlik

gadina qarsi edilon cinsi zorakiligin toxmini diagnozu, olagoli
diagnostik meyarlar

he¢ bir somatik pozuntu olamotlori olmadan geyri-miiayyan
sikayatlorlo hokima edilon tez-tez miiraciotlor

“psixogen” agrilar (diffuz xosarat naticasinds gézlo goriinmayan
zodolar)

zoiflik vo yorgunluqdan sikayatlor
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I11. YASLI INSANLARA, O CUMLODON AHILLARA QARSI

ZORAKILIQ

yasli insanlarin toqribon 4-6%-i evdo hansisa formada pis
miinasibatlo garsilasir

yasli insanlarla pis roftar agir fiziki zadslors vo davamli psixoloji
naticalara gotirib ¢ixara bilar

yasli insanlara qarst moisot zorakiligina daha ¢ox hamin
insanlarin vo ya onlara qullug edon soxslorin evlorinds rast
galinir. Qocalar evi, herontologiya sobalori va digar tibbi-sosial
miossisalor kimi gapali mokanlarda yash insanlarla kobud
miinasibat do zorakiligin xiisusi formasidir

zorakiligin miixtolif formalar1 ¢ox vaxt 6ziino qars1 etinasizligdan
irali golir. Yasli insan arzaq, su, geyim, siginacaq, $oXsi gigiyena,
dorman vasitolori ilo 6ziinii tomin edo bilmadiyi halda 6z
saglamliq vo ya tohliikasizliyina qarsi lageyd olur

60 vo yuxart yash ahil soxslorin global say1 iki dofodon do ¢ox
artacaq — 1995-ci ildo 542 milyon nofor olmussa, 2025-ci ildo bu
rogom 1,2 milyarda catacaq. Belo oldugu halda yashlara qars
zorakiliq hallar1 da arta bilor

Yash insanlara qars1 pis roftar — yaslilarin moanoavi ziyanina vo

koadarino sobab olacaq birdafalik va ya tokrarlanan, masuliyyat talab
olunan yerds miivafiq horokat va ya horokatsizlikdir.

Yash insanlara qarst zorakih@mm miioyyan edilmasini

¢atinlasdiran bir sira sabablor var:

>

>

yagli insan yaxinlarina olavo narahatliq vermok, ailodo
vaziyyatini garginlosdirmok vo tok galmagdan qgorxur

zorakiliq hoyat yoldasi vo ya bdyiik usaqglart torofindon olursa,
yasli insan utancagliq, algaldilma, komoksizlik, 6z hislorino
inamsizliq, diizgiin basa diistilmomak qorxusu hiss edir
ixtisaslagdirtlmis xidmatlorin mévcudlugu, qaynar xatlor, konarda
yardim ala bilmak imkanlar1 hagqinda molumatin olmamasi yasl
insanlarin ¢oxunu ailadaxili konfliktlori hagqinda danigmamaga
macbur edir

maisat zorakilifi qurbanlarmmin ¢oxu onlarin qaygisina qalan
yegana qohumunu itirmakdan, qocalar evino verilmokdon va
daha tez 6liimo sobab ola bilocak hallardan qorxur

27



» vyash insanlar miiharibs, acliq, miihasiro, soxsi ¢atinliklor va
dordlari ilo miigayisads onlarla edilon raftar1 ya inkar edirlor, ya
da buna haqq qazandirirlar

» sosial problemin gizli saxlanilmasinin sabablarindan biri da din
amilidir. Yasl insanlar inanirlar ki, bu diinyada aziyyat ¢okmok
onlara axiratdo rahat hayat veracok

» xiisusi qrup — harakot mohdudiyyati, esitma, gérmo, nitq, diisiinco
zoifliyi olan yasl insanlar {i¢iin problemli ailo comiyyatlo yegano
tinsiyyat vasitasidir
Yaslh ohaliyo qars1 zorakiliq on gizli formalardan biridir. Yash

insanlarla six qohumluq olagesi olan tocaviizkarin cozadan

yayindirilmasi problemin hiiquqi hollini ¢otinlosdirir. Bazon manfi
miinasibatlorin uzun miiddot orzinds hiiquq miihafizo orqanlarinin
diqgget morkozindon konarda gqalmasi mohz bununla izah olunur.

Yash insanlara, o ciimlodan ahillara qars:1 zorakihiga aiddir:

» zorba endirmok, doymoak, itolomak, silkalomok, sillo vurmag,
yandirmagq, bogmaq kimi fiziki zorakiliq aktlar

» mochuri va ya raziliq vermak gabiliyyatino malik olmayan soxslo
cinsi  olage (xosagolmoz toxunus vo cinsi  xarakterli
yaxinlagmanin biitin novleri — zorlama, tobii olmayan cinsi
olage, macburi soyundurmaq va cinsi moazmunlu soklin
cokilmasi)

» emosional vo psixoloji tohqgir (masalon, s6ymok, hadalomak,
gorxutmaq, algaltmaq, olo salmaq), ahilla korps usaq kimi
davranmaq, “sassiz {insiyyat” vo ya ailosindon, dostlarindan va
daimi iglorindon uzaqlagdirmaq

» oOhdaliklora etinasiz yanasmaq (mosolon, yemok, geyim, $oXsi
vasitolor vo tibbi yardim, dorman vasitslori ilo tominat, hiiquqi
mosuliyyat dasiyan 6hdaliklordan olan qocalar evinin xidmatinin
odonilmamasi kimi digar lazimi seylordon insant mahrum etmoak)

» Vash insana gors fiziki vo hiiquqi masuliyyst dasiyan soxsin onu
atmasi vo ya tok qoymasi

» Vash insanin maddi vosait vo omlakindan geyri-ganuni istifado
etmok (yasli insanin imzasini saxtalagdirmaq, pulunu ogurlamag,
pul vo omlakinin GStiiriilmasi namino onu aldadaragq sonadlori
imzalatdirmaq)
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» dorman vasitalorindan sui-istifads ilo bagli zorakiliq: gasdon va
ya bilmoyarakdan zoruri dorman vasitalori ilo tomin etmamaklo
Vo diizgiin olmayan dozalarda vermoklo insana fiziki vo ya
psixoloji ziyan vurmag

Yash insanlara, o ciimladan ahillara qarsi
zorakihigin risk faktorlar

Risk faktorlarina aiddir:
» moaisot zorakiligi cox vaxt hayat yoldasi torofindon edilir
» Vyash insanlari tohqir edon soxslor (adston, onlarin bdyiik
Ovladlar1) daha ¢ox yaslhilardan maliyys baximindan asili olub
soxsi problemlor yasayirlar. Oksar hallarda onlarin saxsi va ogli
problemlori belo roftara osas sobab olur. Bu soxslor yash
insanlarla birge yasadiqda risk faktoru daha da artir
» ahillarla birgo yasayan ailo iizvlori pis roftarlarin1 gizlotmaklo
onlar1 otraf miihitdon tocrid etmoys (sosial tocrid olunma)
calisirlar
» Vyash insana qulluq edon soxs yasli insani Xarakterino goro
sixisdirir
Yash insanlar1 qorumali, onlarin qay@isina qalmali olan
soxslorin onlara qarst kobud roftarmin sabablori arasinda
narkotiklor vo spirtli igkilordan istifads, psixi pozuntu, ictimai vo
monavi oxlaga malik olmama, yardim etmok {g¢lin vaxtin
catismazligi, hayata gozabli miinasibat, pis shval-ruhiyyanin olmasi,
yasli insana hormatsizlik, genetik irs, ailo hayatindan narazi olma,
yasli insana qullugdan yorulma, yasayis miilkiyyotindon naraziliq vo
s. xtisusi qeyd edilir.

Yash insanlara o ciimlodan ahillara tibbi va sosial qulluq

Yasli insanlarla pis roftar oksar hallarda sohiyys va sosial xidmat
gostoron iscilor torofindon askarlanir. Yasl insana qarsi zorakiliq
edilon ailolor askarlandiqda hokim va sosial xidmatlor 6z diggatini
ora yonaltmali vo vacib yardimlar1 gostormolidirlor.
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Tibb iscilori asagidaki alamatlori gordiiklari halda pasiyenti

ehtimal olunan zorakihia moruz qalmasmna gora miiayina
etmolidirlor:

>

>

Xasarat alma va ya Xastalonma vaxti ilo miigayisads tibbi yardim
almaq ti¢iin gec miiracioat edilmasi

alinan zodonin izah1 vo ya xastaliyin vaziyyati haqda pasiyent vo
ya onun gayyumu torofindon yanlis vo ya aydin olmayan
molumatin verilmasi

pasiyent vo gayyum torafindon xastsliyin tarixi haqqinda miixtolif
molumatlarin verilmasi

xronik xastaliklorin agirlasmasi naticasinds ev soraitindos qullug
vo dorman vasitolorindon istifadoys baxmayaraq, tez-tez tocili
yardim $6basina miiraciat edilmosi

funksional pozuntular1 olan ¢ox yasli pasiyentlorin miiassiSoaya
gayyumsuz galmoalori

xastalik tarixi ilo laborator naticalorin Ust-tisto diismomasi

Pasiyentin zorakihiga moruz qalmasia siibha oldugda tibb

iscisi asagidakilar1 etmoalidir:

» pasiyentlors fiziki zorakilig, qullugun olmamas: vo ya mohdud
olmasi ilo bagl toklikda konkret suallar vermali

» zorakiliq edon soxslo ayrica séhbat etmoali

» pasiyent vo ehtimal olunan tocaviizkarla qarsiligli miinasibatlora
xtisusi digqat etmoali

» pasiyenti tibbi, funksional, kognitiv vo sosial amillor {izro
hortorafli heriatrik miiayino etmoli

» pasiyentdan onun sosial alagalori (resmi vo geyri-rosmi) hagqinda
sorusmali
Yash insanlarla, o ciimlodon ahillarla goddar raftarin

alamatlari

Yash insanlarla qoddar roftarin olamot vo simptomlar: onlara

qars1 edilon roftarin formasindan asilidir. Cadval Ne3-do verilon pis
roftarin indikatorlar1 hokimlor ti¢lin faydali tolimatdir. Amma bu, o
demok deyil ki, bu olamotlordon hansisa birinin mévcudlugu qoddar
roftarin olmasini gostarir.
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Cadval 3. Yash insanlara, o ciimladan ahillara qars1 zorakihigin indikatorlar:

Yash insanla bagh

Qulluq gostaran saxslo
bagh

Fiziki

Davramsh vo
emosional

Cinsi

Maddi

» goddar fiziki roftara
dair sikayatlor

> izahsiz yixilmalar vo
zodalor

> qeyri-adi goriiniislii va
geyri-adi nahiyslorda
yaniq va qangirlar

> kosiklor, barmaqda izlor
Vo ya fiziki mah-
dudlugun digor siibutlari

» hoddindon artiq dorman
gobulu va ya
dormandan imtina

> xastoliklo bagli heg bir
sobab olmadan
ariqlamaq va lizilmak

> qeyri-adekvat qullug vs
diizgiin riayat
olunmayan gigiyenaya
dair stibutlar

P soxsin tibbi yardim
almagq ti¢tin miixtalif
hokimlors vo ya miixto-
lif tibbi morkazlors
miiracioti

> gida rejimi vo
yuxu pozuntusu

» qorxu, casqin vo
ya itastli goriiniis

» passivlik, insanlar-
dan qagmaq va ya
doarinlogon depressiya

» acizlik, iimidsizlik
hissi vo ya
narahatliq

» bir-birino zidd
iddialar vo ya
digor psixi
pozuntu ils slagasi
olmayan ziddiyystli
harokatlor

» aciq danismaqdan
boyun gagirmaq

> goyyumunun
g0bziino baxmamaq
iiciin onunla danis-
maqdan vo
olagadan qagmaq

» yasli insanin
tocridi

» cinsi zorakiliga
dair sikayastlor

» yasli insan {igiin
SoCiyyovi
olmayan cinsi
horokatlor

» gozab, insan-
lardan qagmaq
Va ya 0ziina
Xosarat yetirmok
kimi davranisda
milommali
doyisikliklor

» garinda agrilar
Vo ya izaholun-
maz anal vs va-
ginal ganaxmalar

» tokrarlanan
genital infeksiya-
lar va ya dos vo
genital nahiyado
qangirlar

» yirtilmas,
Kirlonmis vo ya

qanli alt paltari

» hesabdan tez-tez pul

¢ixarmalar, yagli insan {iglin

saciyyavi olmayan harakat

» cixarilan moblogin yash
insan ii¢lin olduqca ¢ox
olmast

P ev vo ya omlakin “yeni
dostlar vo ya qohumlar”a
saxlanmasi ilo bagli vasiy-
yathamads doyisikliklor

» omlak itkisi

P yaslinin 6z Covahiratlarini

Vo ya $oXsi agyalarimi “tapa

bilmomasi”

» kredit kartinda siibhali
aktivlik

» yagsli insanin 6ziins rova
gora bilacayi rahatligin
olmamasi

» xostoliklora, o climlodon
psixi pozuntulara qarsi
miialiconin aparilmamasi

P qullugun saviyyasinin
yaglinin galirine va

omlakina uygun galmoamasi

> (oyyumun yorgun vo ya
stress kegirmis kimi
goriinmoasi

P (oyyumun son daracs
narahat vo ya oksino,
qaygisiz gériinmasi

P goyyumun yaslini
hovsalasizlikdas ittiham
etmasi

> qoyyumun 6ziinii gazabli
aparmasi

> goyyumun yaslh soxslo
usaq kimi roftar etmosi

> goyyumun
narkotiklordan istifado
Vo ya digor soxslors qarsi
da kobud davranis
tocriibasinin olmasi

» goyyumun yaslidan
toklikds ifads alinmasini
istamomasi

> qoyyuma sual verdikds
miidafio xarakterli
reaksiyanin (miillayim vo
ya odavatli) gostorilmasi

» goyyumun uzun miiddet
yasli soxsa qullug etmasi




Yash insanlara, o ciimlaodan ahillara qarsi
zorakihigin naticalari

Yasli nosil tiglin qoddar roftarin naticalari xiisusilo agir ola bilar.
Ganclara nisbaton yaslilar fiziki cohotdon zoif vo hassasdirlar, onlarin
stimiiklori daha kdvrak olur va barpast uzun zaman talob edir. Daha
kicik zodalor bels, ciddi vo sagalmaz noticalora gatirib ¢ixara bilar.
Yaslilarin bir ¢oxu mohdud golir hesabina yasadigindan kigik
moblagda pul itkisi do onlara tesir edir. Onlar tocrid edilo, Kimsasiz
gala vo xostolikdon oziyyat ¢oko bilorlor. Belo hallarda onlar
saxtakarliga daha hossas olurlar. Yash insanlarla pis roftar daimi
fiziki zadalonmok; narkotik vo spirtli i¢ki aludogiliyi; immun
sisteminin zaiflomasi; gida gobulu vo diizgiin gqidalanmamagq ilo bagl
xronik pozuntular; 6ziino zorar yetirmak va 6ziino qarsi etinasizliq;
depressiya; gorxu vo daimi narahatliq; intihara meyillilik vo 6liim do
daxil olmagqla, saglamligla slagadar uzunmiiddatli fiziki vo psixoloji
problemlori daha da artirir.

Yash insanlari, o ciimladon ahillar1 miialico edan hakimin

vazifalari:

» kobud roftar vo ya etinasiziga moruz  galanlar
mioyyanlogdirmali

» Kkobud roftarin noticolorini pesokarcasia qiymotlondirmali vo

miialicasini togkil etmoali

obyektiv va gorozsiz mévge tutmali

» Statusuna uygun olaraq, gozlonilon biitiin kobud raoftar vo ya
etinasizliq hallar1 barads sosial xidmatlora vo ya hiiquq miihafizo
orqanlarma xabar vermali

» pasiyentlorin ailalori ilo garsiliglt slage yaratmaq igiin cohd
etmoli (oksor hallarda hokim — ailo ilo uzunmiiddatli slagoni
dastokloyan yegana miitoxassisdir)

» mimkiin oldugu hallarda tibbi, sosial vo psixi saglamliq
xidmatlarindoen istifado etmali

» yiiksok riskli ailolordo gorginliyi azaltmaq magsadilo patronaj
yardimi gostaran ictimai dostok xidmatlorini artirmali
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IV. USAQLARA QARSI ZORAKILIQ

Usaq hiiquqlarim pozan biitiin hallar zorakihq adlandirilir.
Hiquglar BMT-nin Usaq hiiquqlar1 hagqinda Konvensiyast il tayin
edilir (Konvensiyaya géro har bir insan 18 yasina ¢atanadok usaq
sayilir). Bu beynalxalq sanods gors usagin yasamagq, normal inkisafi
iclin zoruri hoyat Saviyyassi olmaq, 6z baxislar1 vo fikrini sarbost
ifado etmoak, fikir, vicdan va din azadligi, sarbast surotde modoni
hoyatda istirak etmok, iqtisadi istismardan miidafia olunmag, tohsil
almaq, lazzmi molumat oldo etmok, odliyys orqanlarina miiraciot
etmak, cinsi istismardan, sui-istifadedon vo etinasiz miinasibatlardan
miidafio olunmaq hiiquqlart var.

Usaq hiiquglarinin  pozulmasina, o ciimlodon zorakiliga goro
valideynlor, onlar1 ovoz edonlor, ya da digor bdyiiklor inzibati,
cinayat, ailo vo/vo ya miilki hiiquqlar asasinda nainki monavi, hotta
hiiquqi baximdan mosuliyyat dasiyirlar.

BMT-nin Usaq hiiquqglar1 haqqinda Konvensiyas: “kobud roftar”
anlayisina Konvensiyanin 19-cu maddssino uygun olaraq “fiziki vo
ya psixoloji zorakiligin, tohqirin va ya sui-istifadonin, qaygisizligin
Vo ya etinasiz miinasibotin, kobud roftarin vo ya istismarin, o
climlodon seksual sui-istifadonin har ciir formas1” kimi torif verir.

Valideynlar va digar tarbiyacilar tarafindan usaqlara qars:
zorakihq usaq saglamligima, onun yasamasina, inkisafina vo
loyagotino faktik zoror wvura bilon fiziki vo/vo ya emosional
davranigin biitlin formalarini, cinsi zorakilii, qaygisizligi vo
etinasizlig1 6ziindo comlogdirir.

Usaq va yeniyetmolarin kobud roftardan qorunmasi, onlara garsi
edilon cinayeatin garsisinin alinmasi multisektoral saviyyado hall
olunacaq son doraca vacib, sosial shamiyyatli vo aktual masaladir.
Zorakiligmm qarsisinin - alinmast  faaliyystine  hiiquq miihafizo
sisteminin, goyyumlug vo himays organlarinin, sosial vo pedaqoji
dairalorin, tibbi vo psixoloji xidmotlorin  amokdaslart  calb
edilmalidirlor.

Usaqlara qarst kobud roftarin naticolorinin miiayyan edilmasi
sahasinda  tibb isgilorinin  biliklorinin  artirilmas1  va  praktik
vardislarinin formalasdirilmasi ilkin sohiyya sisteminds lazimi tibbi,
o climladan tocili yardimin gostorilmasinin effektivliyinin artmasina
komok edir.
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Usaglara garst miimkiin olan kobud roftar hallarinin vaxtinda

askarlanmas1 zororgokmislordo zorakiliq naticasinds yaranan 6lim
riskinin azalmasina, sagalma dovriiniin qisalmasina, usaq vo
yeniyetmolordo xronik xastaliklorin  amolo golmasi ehtimalinin
azalmasina imkan verir ki, bu da onlarda olillik hallarinin bas
vermosini azaldir.

Umumdiinya Tibb Assosiasiyasi hesab edir ki, usaglarla pis

davranis diinya sohiyyasinin problemidir vo bununla olagoadar
asagidakilari toklif edir:

1.

Tibb iscilori usaglara qarsi kobud davranisin vo qaygisizligin
erkon askarlanmasinda osas rol oynayirlar. Onlar ¢ox vaxt
valideynlorin usaqla hans1 miinasibatds olmasinin yegans sahidi
olurlar. Usaga istonilon sobobdon Dbaxisin  kegirilmosi
(valideynlorin miiracisti zamani, profilaktik vo digor) hakimdon
miizakire edilon problemo dair sayiq olmasini tolob edir, ¢iinki
hotta sikayotlor olmadiqda belos, zorakiligin ilk olamatlorini
gormoya real imkan yaranir.
Baxis zamani alinan biitiin molumatlarin tibbi karta qeyd
olunmasi zoruridir, ¢iinki bu molumatlar mohkomo zamani osas
stibut kimi istifads oluna bilor.
Hokimlor bir-birins yaxin olan ixtisaslarin niimayandsloari ilo six
omokdasliq etmalidirlor.
Ilkin sohiyys miiossisolorinin omokdaslar1 xiisusi bilik vo
bacariqlara malik olmalidirlar, bu da onlara usaqlarla kobud
roftar olamatlorini askarlamaq, usaqlarin voziyyetini vo fiziki
inkisafini qiymatlondirmak {i¢iin vacibdir.
Fiziki cohotdon goddar davranisin qurbanlari olan usaqlarin tibbi
miayinosine asagidakilar daxil edilmolidir: anamnez, fiziki
gostaricilor, rentgenoskopiya vo ya rentgenoqrafiya, qanin
laxtalanmasi, rongli fotosokillar, bact vo gardaslarin miiayinesi,
rosmi tibbi ray, zorar¢okmisin davranisinin xiisusiyyotlori, usagin
inkisafinin qiymatlondirilmasi.
Fiziki cohatdon goddar davranisin qurbanlari olan usaqlarin tibbi
miayinosing asagidakilar daxil edilmolidir: anamnez, fiziki
gostaricilor, rentgenoskopiya vo ya rentgenoqrafiya, qanin
laxtalanmasi, rongli fotosakillor, bac1 vo qardaslarin miiayinasi,
rosmi tibbi ray, zorar¢okmisin davranisinin xiisusiyyatlori, usagin
inkisafinin qiymatlondirilmasi.
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10.

11.

Cinsi travmaya moruz qalmig usaqlarin tibbi miayins vo

yardimmna daxil edilmolidir: fiziki vo psixoloji travmanin

mialicosi, sahid ifadslorinin toplanilmasi va tohlili.

Hokim usaqlarla goddar davramisin hamiya molum olan

olamatlorine dair ayiq olmali vo unutmamalidir ki, bu olamatlor

he¢ do hor zaman aydin-askar olmur vo ¢ox vaxt mosoalo yalniz

usaq vo onun valideynlari ilo diggotlo s6hbat zamani aydinlagir.

Usagin ailodo algaldilmasina, onunla kobud davranmaya siibho

yarandiqda hokim ilk névbado asagidakilari etmalidir:

» (Qoddarligla tizlegon vo miihafizoys ehtiyaci olan har bir usagin
ilkin miiayino miiddatinds hospitalizasiyasini toamin etmoak

» diagnoz barads valideynlori malumatlandirmaq

» hiiquq miihafizo organlarina usagin aldigi travmalar barado
malumat vermak

Hospitalizasiyadan avval usagin inkisaf soviyyasinin, onun fiziki

vo emosional vaziyystinin adekvat giymotlondirilmasi vacibdir.

Belo hallarda usaq poliklinikalarinin omokdaglar1 torofindon

kecirilon tibbi-sosial miisahidoyo xiisusi shomiyyat verilir.

Hokim zorakiliq noviindon (fiziki, psixi vo ya cinsi) asil

olmayaraq, zorakiliq fakti barodo rosmi molumati miivafiq

solahiyyatli orqanlara togdim etmalidir.

Usaga qarsi fiziki zorakiliq faktinin toyin edilmasi

Zydalarin alamatlari:

tiz, badon vo ol-ayaqda qangirlar, siyrintilar, yaralar, qayis
zorbalorinin, dislomonin, qgaynar osyalarla vo siqaretlorlo
yandirmanin izlori

ol vo ayaglarda olcok vo ya corab soklinds, eloco do sagn
nahiyalorinds gaynar moahlullarla yanma izlori

stimiiklorin zodolonmosi vo sinmasi, oynaqlarin sismosi Vo
agrimasi

vurulub ¢ixardilmis vo laxladilmis disler, agizda vo dodaglarda
kasiklor va ya capiqlar

bas nahiyasinds dazlagsma va gangir sahalori

daxili orqanlarin zadalonmasi

stidomor usaqlarda “silkalonma sindromu”
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Zadalarin tesadiifi olmadigim asagidaka alamatlar gostarir:

» zodolorin ¢oxsayli olmasi, miixtalif zamanlarda bas vermasi (yeni
Vo sagalan), travmalarin spesifikliyi (barmaqlarin, osyalarin
izlori)

» zodolorin  xiisusiyyetlori ilo  boyiliklorin izahlar1 arasindaki
uygunsuzluq

» kobud roftarin digor olamatlori (inkisafdan galma, sanitar-
gigiyenik baximsizliq)

» travmalarin istirahat Vo bayram giinlorindan sonra smala galmasi

Usaqla miisahiba Vvo klinik baxisin Kkecirilmasi zamani
asagidakilar giymatlandirilmalidir:

» usaqda fiziki zodo Vo ya cinsi orqanlarinda zodo alamatlarinin
olub-olmamasi

usaqda az gidalanma slamotlorinin olub-olmamasi

usaqda qiisur v ya inkisafda geriloma alamatlorinin olub-olmamasi
usagin yasina uygun peyvondlori alib-almamasi

valideynlorin vaxtinda tibbi yardima miiraciot edib-etmomasi
Usaqlarin valideynlorin/qoyyumlarin istiraki olmadan toklikdo
zorakiliq haqqinda danismaq hiiquqlar var.

Maslohotlogsmo  aparildignt  zaman  valideynlorin/goyyumlarin
davranig xiisusiyyatlori giymatlondirilmalidir. “Anomal” davranisin
olub-olmamasmi miioyyan etmok tiiciin valideynlorin/qoyyumlarin
davranisina diqqgat edilmalidir:
biganadir
Cozalandirandir
6ztinii miidafio edondir
usagin vaziyyati Vo davranisindan haddon artiq narahatdir
Oziinii asag1 saviyyadoa giymotlondirandir
depressiyadadir
Valideynlorls iinsiyyat vo maslohatlosmo zamani ailods zorakiliq
vo  kobud davramis risk  faktorlarmin  md&vcudlugunun
miiayyanlosdirilmasi zaruridir:

» ailo zorakilig1 alamatlori
spirtli icki/narkotik asililig
psixi xastaliklor

sosial baximdan tacrid olunma
Kimsasiz/atilmis usaq

vvvyyvyy

vVvvyvyyvyy

vvyyvyy
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Maisat zorakihi@indan zarar ¢cokmis usaqlara
psixoloji yardim

Zorakiligla tizlosmis usaq vo yeniyetmolora gostarilon psixoloji
yardim noticalorin miimkiin godor tam aradan qaldirilmasina vo
zorakiliq harokatlorinin garsisinin alinmasi tadbirlorinin gériilmasine
yonoaldilmalidir.

Emosional zorakiligin qurbanlari olan usaqlarla aparilan isin 2sas
prinsipi ondan ibarat olmalidir ki, sonraki davranisinda 6ziiniin gorar
gobul eds bilmasi {iglin usaga onun qilivvasinin vo emosional
hazirlhi@inin yenidon barpa olunmasma yardim gostarilsin. Bels
usaqlara  yardim  gostoron  psixolog  vo  hokim-psixiatr
unutmamalidirlar ki, usaq no olursa olsun, ona qarsi torodilmis
zorakiliga gora glinahkar deyil.

Zorakiliq qurbanina gostorilon psixoloji yardimin maqsadi
yasadigi travmanin onun golocok inkisafina monfi tasirinin
azaldilmasi, davranis pozuntularinin garsisinin alinmasi, comiyyato
yenidon inteqrasiyasinin asanlasdirilmasidir.  Psixo-diagnostika
apardiqda, psixoloq va hokim-psixiatr konkret vaziyystdon, usagin
xususiyyatlorindon, zorakiliq ndviindon asili olaraq miiayino
metodlarini segirlor.

Emosional goddarliqdan zororgokmislora gostorilon psixoloji
yardim usaqlarin davranigindan irali golir.

Usaga qars1 zorakiliq halint miioyyon etdikdon sonra psixoloji
maslohatlasmalar aparilir. Asagidaki hallar  psixoloji
maslohoatlogmalarin aparilmasina gostoris ola bilor:

» usaq va Yya yeniyetmonin sorbast miiraciot etmasi

» valideynlor, goyyumlar, mioallimlor vo ya digor toskilatlarin
niimayandalari torafindon zarargokmis usaq vo ya yeniyetmanin
moaslohatlosmoya gondarilmasi

» zorargokmis soxsin psixoloq torafindon dovat olunmasi

Psixoloji maslohatlosmonin asas metodu miisahibadir. Psixolog
miisahibs zamani xiisusi suallar vo tapsiriqlarin komayi ilo zorakiliq
qurbanlarinin psixoloji vaziyyatini miayyanlasdirmokls qarsiliqh
miinasibat yaradir, bu da problemin alternativ holli yollar1 vo
vasitolorinin imkanlar1 barado molumatlarin toplanilmasina yardim
edir.
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Zorakihga moruz qalmis usaga psixoloji yardim gostoran

miitaxasissalarin vazifalari:

>

vy

vvvyyvyy

misbat “Mon” anlayisinin, oOziinii qobul etmo bacariginin
formalasdirilmasi, soxsi loyagst hissinin barpa edilmasi

etibarli miinasibotlorin yaradilmasi ti¢iin gabiliyyat, tocriiba vo
bacarigin tokmillogdirilmasi

monfi tasir edon xatiralorin dyranilmasi

usagin  soxsiyyatinin sosial xiisusiyyatlorinin inkisafi vo
tokmillogdirilmasi

sarbast gorar gobul etmak bacariglarinin yaradilmasi

mibahisali masalalorin hall edilmasi bacariglarinin 6yradilmasi
0z hayat1 ticiin masuliyyatli olmagq hissinin yaradilmasi

insanlara etibar etmanin 6yradilmasi

reabilitasiya

Cinsi zorakihga maruz qalms usaqlara va yeniyetmalara

psixoloji yardim gostaran miitaxassislarin vazifalari:

>
>

>
>
>

>
>

tohliikasizlik hissinin formalasdirilmasi

ciddi emosional pozuntulardan oziyyst ¢okon usaqlarin
askarlanmasi

usagin va ailonin daxili resurslarinin aktivlesdirilmasi

hisslarinin diizgiin ifads edilmasi bacariginin 6yradilmasi
badanins yetirilmis zororin sagalmaz olmasi qorxusundan azad
edilmosi

yeniyetmolara tohliikasiz cinsi alage metodlarinin 6yradilmosi
insanlara etibar etmanin 6yradilmasi

V. MOISOT ZORAKILIGINA MORUZ QALMIS SOXSLORI

>

ASKAR EDON TiBB ISCILORININ VOZIiFOLORI

miraciot edonlor arasinda moigot zorakiligina moruz qalmis
soxslorin olmasi siibhosi yarandigda hokimlor rayon polis
bélmosine vo ya Daxili Islor Nazirliyinin (DIN) gaynar Xotti —
“102” xidmatino malumat vermolidirlor.

moisot zorakiligina moruz qalmis soxslor zorurat oldugda DIN-in
Insan Alverino qarsi Miibarizo Idarasinin  niimayondolori
torofindon  zororgokmis soxslor {iglin ayrilmig x{isusi tibb
miiossisaloring aparilirlar vo miiayino olunduqgdan sonra onlara
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ilkin tibbi yardim gostorilir, lazim olduqda iso stasionara

yerlogdirilirlor.

» moaisot zorakiligina moaruz qalmis soxslor {iglin ayrilmis xiisusi
tibb miiossisalori DIN-in Insan Alverino gars1 Miibarizo Idarasine
moktub ilo miiraciot edorok miialiconin bitdiyini bildirir va
idaronin niimayondalari zorar¢okmis saxslori yenidon siginacaqla
tomin edirlor.

» moaisot zorakiligi il tocili tibbi yardima miiraciot edon soxsa ilkin
tibbi yardim gostorildikdon sonra bu haqda hokimlor miitlag
rayon polis bolmasine vo ya “102” xidmotine molumat
vermalidirlor.

» moisot zorakiligina moruz qalmig soxslor ii¢lin ayrilmis xiisusi
tibb miiessisalorinde  miiayinadon kegon, miialico olunan,
stasionarda olan soxslor bu tibb miiassisalorinds geydiyyatdan
kegirlor, amma onlar haqqinda malumat, onlarin ailo Vo soXsi Sirri
yayila bilmoaz. Burada zororgokmis soxslorin konfidensialligi
gorunur.

» moaisot zorakiligina maruz qalmis soxslora tibbi yardimin togkili
zamani zoruri hallarda dovlst tibb miiassisalorindo (Akademik
M.O.Mirgasimov  adina Respublika  Klinik  Xostoxanasi,
O.Qarayev adina 2 nomrali Klinik Usaq Xastoxanasi, 25 nomrali
Sohor  Poliklinikas;, 7 nomrali  Qadin  Moaslohotxanasi)
ixtisaslagdiritlmis ~ tibbi  yardim  gostorilmalidir ~ (Sahiyya
Nazirliyinin 15.02.2012-ci il tarixli 13 nomrali amri).

Xiisusi olaraq geyd etmok lazimdir ki, zorakiliga meyilli insanlar
yalniz psixi pozuntulardan oziyyot ¢okonlor deyil, daha ¢ox bozi
psixoloji-xarakterik xiisusiyyotloro malik olanlar da hesab oluna
bilorlor. Bu xiisusiyyatloro emosional qeyri-stabillik, hadsiz
utancaqliq vo gilinahkarliq hissi, hodsiz idaragilik, neqativ hoyat
tocriibasi va s. aiddir.
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dlava 1
Pasiyentin miiayinasi va sanadlasmanin aparilmasi®

TOKLiIF OLUNAN NUMUNO®

Zorakiliq hadisasi zamam sonadlasmanin tafarriiati magsadi ila xastanin
miiayina edilmasi

Miiayina olunan yer: Pasiyent:

Hokim: Tel.: Dogum tarixi: Tel.:

Haradan gondorilib: Unvan:

Miiayinanin baglangici: Miiayinada istirak edanlar:
(tarix, vaxt)

X9ST9 HAQQINDA MOLUMAT
Boy: Caki: Pasiyent: o solaxaydir o solaxay deyil
Miiayina zamani psixoloji vaziyyati: Stiuru: o aydin o az pozulmus o siiursuz

Nitgi: o tolosik o olagasiz
Isci heyati {i¢iin tohliikeli: 0 bali o xeyr Siibho var:o sorxosluq
o narkotik tasiri altinda olma

PASIYENTIN ZORAKILIQ MUNAQIS®SI HAQQINDA MALUMATI

Hadiso yeri: o pasiyent tocaviizkar ilo tanigdir

Na zaman: O pasiyent tacaviizkar ilo tanis deyil
(tarix, vaxt) Tocaviizkarlarin sayt:

Zorakiliq hadisasinin tosviri, silah tatbiqi, zorakiliq aktinin tofsilati, subyektiv

sikayatlor:

PASIYENTIN ZORAKILIQ HADISOSI BARODO TOSVIiRi

Zorakiligin sahidlori varmi (usaqlar, qonsular)? obali  oxeyr o bilmir

b Varsa, zorakiliga moruz galiblarmi? oboli  oxeyr o bilmir
Tocaviizkar hor hansi agyadan istifads edibmi

(alatlar, silah)? oboli  oxeyr o bilmir
Zorargokmis Oziinii miidafis etmoya cohd

gOstaribmi? oboli  oxeyr o bilmir
Pasiyent tacaviizkari cirmaqlayibmi? Cavab misbotdirss, onda pasiyentin

dirnaqlarinin asag tarafini nam
pambiq tampon ils isloyin (DNT)

“Vcusnenne pofH CHCTEMBI 37PABOOXPAHEHHS B PEArHPOBAHMM Ha TEHJEPHOE HACHIME B BOCTOUHOH eBpome H
HeHTpalIbHON Asuu. [DnexTpoHHbli pecypc]. COopHuk MarepuanoB. Bena, ABcrpus. - 2014. ctp 262 - Pexum
nocryna: http://www.health-genderviolence.org/sites/default/files/download/WAVE-UNFPA%20RUSSIAN%20.pdf.
(05.02.2014)



Tocaviizkar zororgokmisi bogmaga

cohd gostaribmi?

Miinaqiso zamani vo ya miinaqisedon sonra
xasto alkogol, narkotik madda vs ya dorman

gebul edibmi?

Daha oavval zorakiliga moaruz qalibmi?

o bali

0 Xeyr

o bilmir

b kongestiyanin olamatlori:

O siiur itkisi

O miivazinatin itirilmasi

o geyri-iradi olaraq sidik buraxma
o bogazda agrilar

o udmada ¢atinlik

o bali - no vaxt, harada, no gadar
o xeyr o bilmir

o bali o xeyr

ZORAKILIGA DAIR SUBUTLARIN QORUNMASI
Geyimin zadalonib (sokil!)?
Geyim (paltar) saxlanilib?

Geyimi ¢irklonib (gan, torpaq vo s.)?

Cinayatin gorunub saxlanan digar izlori?

“Geyim kagiz paketlors ayrica biikiilmalidir!”

TiBBi MUAYINO
sa¢ Ortliyii (dazlagsmam ol ilo yoxladigda)

Bas

Bogaz

Dos gofasi

alin-gicgah nahiyasi

o bali o xeyr
o bali o xeyr
o bali o xeyr
o bali o xeyr
Y hansilar

o cavab vermokda
¢atinlik ¢okir

gozlar (selikli qisa daxil olmagqla)

qulaglar (arxa torof)
burun (burun desiyi)

yanaglar

agiz (dodagqlar, dislor, selikli qisa)

¢ans

Kongestiya slamotlori miisahido olunurmu?

on torof

boyun

stid vazilori

0n gabirga karkasi
kiirok

41

o patologiya yoxdur
o patologiya yoxdur
o patologiya yoxdur
o patologiya yoxdur
o patologiya yoxdur
o patologiya yoxdur
o patologiya yoxdur
o patologiya yoxdur
oboli O Xxeyr

lp-0 g6z qapag dorisi
O goziin selikli gisasi
0 qulaq arxasi dori

o Uz dorisi

o selikli qisa

o patologiya yoxdur
o patologiya yoxdur
o patologiya yoxdur
o patologiya yoxdur
o patologiya yoxdur



Yuxan atraflar ¢iyin (daxili hisss do homginin) o patologiya yoxdur

bazu 6nii (bilok) o patologiya yoxdur

al-bilok o patologiya yoxdur
Qarin boslugu o patologiya yoxdur
Kicik ¢canaq o patologiya yoxdur
Cinsiyyat orqanlari o patologiya yoxdur
Asag atraflar bud siimiiyii (daxili sath do hamginin) o patologiya yoxdur

baldir o patologiya yoxdur

panca o patologiya yoxdur
Askar zads izlori mévcuddurmu? oboli o Xxeyr

(askar badon xasaratlori, izlar — mosslon, ayaqqabi, tokar izlori; zado izlori)
Giills yarasi — giillonin ¢ixarilmasi (sanadli sokilds tasdiq olunub)
Ilkin tibbi notica:

Sonraki addimlar (miixtolif ixtisasl hokimlorin miizakirasi, psixoloq
moaslohatlogmoalori, polisin malumatlandirilmasi va S.)

Xastaya dastok xidmatlari barasinds malumat verilibmi (siginacaq, qaynar
xatt) obali roylor:

Miiayinonin sonu: tarix hokimin imzas1

MATERIALLARIN TOHVIL VERILMOSI
Osyalar (geyim, cinayst toradilon vasitslor, giillalor, qopardilmig toxumalar va S.)

Gondoaran toraf (kim) Qobul edan toraf (kim):
Tarix va imza: Tarix va imza:

FOTOQRAFIiYA SONODLORI (zararcokmisin raziig ilo)
Saokillar gokilib? oboli o xeyr
Ogor “xeyr”, onda sababi?

Ogor “bali”, harada saxlanilir?

Sakillorin say1
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Olava 2

“Maisat zorakiiginin garsisinin ahnmasi haqqinda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanunundan ¢ixaris

“Maisot  zorakiigimin  qarsisinin - ahmmast  haqqinda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (Ilham Oliyev, Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti, Baki sohari, 22 iyun 2010-cu il, Ne1058-111Q)

Madds 17. Zarar¢okmis soxslora yardim gostarildikda
konfidensialligin tamin edilmasi

Soxs barssinde moisot zorakiligimin téradilmasi  fakti  vo
zorargokmis soxslora yardim gostorildiyi vaxt soxsi vo ailo hoyati
barads miiayyan edilmis malumatlar konfidensial hesab olunur.

Moisot zorakiligi ilo bagli miiraciotlorin arasdirilmasi, moisot
zorakiligr ilo bagh statistik molumatlarin toplanilmasi, zarorgokmis
soxslara yardimin gostarilmasi zamani molumatlarin konfidensialligi,
soXsi Vo ailo sirrinin yayilmamasi toamin edilmolidir.

Moigot zorakiligi ilo bagli molumat bankinda toplanmis
molumatlarin konfidensialligi malumat bankini aparan miivafiq icra
hakimiyyati organi tarafindon tomin olunur. Moaisat zorakiligi ilo
bagli molumatlar yalniz ganunvericiliklo miioyyon edilmis hallarda
vo (gaydada verilo bilor. Moisot zorakiligi ilo bagh statistik
molumatlar adsizlasdirilmis sokilds agiglanmalidir.

Xidmoati foaliyysti ilo bagli maisgot zorakiligi barado miiracistlorin
aragdirilmasi zamani1 molumatlarin konfidensialligini tomin etmayon
vozifoli  soxslor qganunvericiliklo miioyyan edilmis qaydada
masuliyyot dasiyirlar.

Madda 18. Maisat zorakiligi ilo bagh malumat banki

Moisot zorakiligr 1ilo bagli molumat banki miivafiq icra
hakimiyyati orqani torofindon yaradilir.

Molumat bankinda bas vermis moisot zorakiligr hallari, moaisat
zorakilig hallart il bagli dovlst orqanlarina miiraciot etmis soxslar,
moisot zorakiligr hallart ilo bagli aparilmis arasdirmalar vo
aragdirmalarin noticalori, moisot zorakiligi hallar1 ilo olagodar
mosuliyyato calb edilmis soxslor, mohkomo gorarlari, o ciimlodon
valideynlik hiiquglarindan mohrum edilmis vo Yya valideynlik
hiiquglart mahdudlasdirilmis soxslor, eloco do valideynlik hiiquqlar
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borpa edilmis vo ya valideynlik hiiquqlariin mohdudlagdirilmasi
logv edilmis soxslor, akkredito edilmis yardim moarkazlori, onlarin
foaliyyati barads va digor molumatlar toplanir.

Moisot zorakilig ilo baglt molumat bankinin togkili vo aparilmasi
qaydalar1 miivafiq icra hakimiyyati orqan1 torafindon miioyyan edilir.

Dovlat organlari vo yardim moarkazlori maisot zorakiligi hallari
ilo baglh molumatlart miivafiq icra hakimiyyoti orqanina togdim
etmalidirlor.

Miivafiq icra hakimiyyati orqani torafindon moisat zorakiligr ilo
bagli molumat bankinda moisot zorakiligi hallar1 {izro toplanan
molumatlar osasinda {imumilosdirmalor Vvo tohlil materiallar
hazirlanir.

Madds 19. Yardim markoazlori

Zorargokmis soxslor tiglin dovlot yardim morkazlori miivafiq icra
hakimiyyati orqani torofindon toskil olunur. Dovlat yardim
morkazlorinin gostordiyi xidmatlor 6donissizdir.

Yardim morkazlorinin foaliyyat istigamatlori asagidakilardir:

» Zzororgokmis soxslori hiiquqi vo (vo ya) tibbi yardimla tomin
etmok

» zororgokmis soxslorin iglo tomin edilmasina, yeni pesalora
yiyalonmosine komok gostarmok

» zororgokmis soxslor {igiin psixoloji reabilitasiya kursu toskil
etmok

» zororgokmis soxslorin sosial miidafissi {iglin miivafiq sanadlarin
hazirlanmasinda vo ya sosial miiavinatlorin alinmasinda kémok
gostormok

» zoruri hallarda zarorgokmis soxslori miivaqqgoti siginacaqla tomin
etmok

» Zzororgokmis soxslorin ailolorinds normal hayat torzinin borpa
edilmasi tigiin tadbirlor gormak

» moaisot zorakilig1 ilo baglh miivafiq qabaqlayici tadbirlor hoyata

kegirmak

zorargokmis soxslorin qarsiliglt yardim qruplarini toskil etmok

» zororgokmis soxslarin sosial miidafiasi ilo bagl digar tadbirlarin
hoyata kegirilmasini tomin etmok

v
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Yetkinlik yasina g¢atmamis zoror¢okmis soxslor  yardim
morkazinds 3 ay miiddatinadok, digar zororgokmis soxslor iss 2 ay
miiddatinadak zoruri hallarda siginacaqla tomin oluna bilarlor.

Yerli Oziiniiidars organlari, qeyri-hokumot toskilatlari, digor
qurumlar vo soxslor yardim morkoazlorini yarada bilorlor. Fiziki
soxslorin  monzillorindon onlarin raziligi osasinda xeyriyyagilik
moqsadilo yardim markazi kimi istifads oluna bilar.

Qeyri-dovlat yardim morkozlori miivafiq icra hakimiyyati
orqaninda akkreditasiyadan kegmolidir.

Yardim morkazlorinin faaliyysti gaydasi va geyri-dovlet yardim
morkazlorinin akkreditasiyasi qaydalart miivafiq icra hakimiyyoati
organi tarofindon miiayyan edilir.
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Olava 3

“Maisat zorakihig ilo bagh malumat bankinin taskili vo
aparilmasi Qaydalar1”’ndan ¢ixaris

“Moigot zorakiligi ilo bagli molumat bankinin toskili vo
aparilmasi Qaydalar1” Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin
19 dekabr 2011-ci il tarixli 207 nomrali gorar ilo tosdiq edilmisdir.

Molumat banki Azarbaycan Respublikasinin Ails, Qadin vo Usaq
Problemlori tizro Dovlst Komitssi (bundan sonra — Komito)
torofindon yaradilir vo aparilir.

Dovlat organlar1 vo moisat zorakiligindan zorargokmis soxslora
yardim morkazlori (bundan sonra — yardim markazlori) moisot
zorakilig: hallari ila bagli moalumatlar1 Komitays toqdim etmolidirlor.
Molumat bankinda asagidakilar toplanilir: bas vermis moisot
zorakilig1 hallar1 barods malumat; moisot zorakiligi hallar1 ilo bagh
dovlat organlarina miiraciat etmis soxslor barado moalumat; moisat
zorakilig1 hallar ilo bagh aparilmis arasdirmalar vo arasdirmalarin
naticalori; moisot zorakiligi hallar1 ilo slagadar mosuliyysto calb
edilmis soxslor barodo molumat; mohkoamo qorarlari; valideynlik
hiiquglarindan mohrum edilmis vo ya valideynlik hiiquqlar
mohdudlagdirilmis soxslor, eloco do valideynlik hiiquqlart borpa
edilmis vo ya valideynlik hiiquglarinin mohdudlasdirilmas: logv
edilmis soxslor barado molumat; akkredits edilmis yardim morkozlori
vo onlarin faaliyyati barado molumat; ganunvericiliklo miiayyan
edilmis digor molumatlar.

Malumatlar asagidaki qurumlar tarafindon taqdim edilir:
cinayst toqibi orqanlari torofindon; ©mok vo ©Ohalinin Sosial
Miidafiasi Nazirliyi torofindon; yerli icra hakimiyysti orqanlari
torofindon; yardim morkazlori torafindon.

Yekun miiddaalar: maisat zorakiligi ilo baglh moalumat bankinda
toplanmig molumatlarin konfidensialligi Komita tarafindon tomin
edilir. Moaisat zorakiligi ilo bagli molumatlar yalniz qanunvericiliklo
miioyyan edilmis hallarda vo gqaydada verilmalidir. Maisot zorakiligi
ilo bagli statistik malumatlar adsizlasdirilmis sokilds agiglanmalidir.

Komita torofindon molumat bankinda moigot zorakiligi hallar
tizro toplanan molumatlar osasinda timumilasdirmoalor vo tohlil
materiallar1 hazirlanir.
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Olava 4

Maisat zorakiligina maruz qalms saxslara
yardim gostaran miiassisalor

1. Tibb miiassisalari:

Akademik M.9.Mirqasimov adina Respublika Klinik Xastoxanasi
Unvan: Baki s., Serifzado kiic., 212, e-mail: rkx@azdata.net.
Tel.:  (+99412) 430 77 38, (+99412) 431 40 32

(+99412) 431 98 41, (+99412) 433 47 36
9.Qarayev adina 2 nomrali Klinik Usaq Xastoxanasi
Unvan: Baki s., Somad Vurgun kiig., 956-c1 mohalla
Tel.:  (+99412) 595 38 78, (+99412) 595 38 56

(+99412) 595 38 58
25 némrali Sahar Poliklinikasi
Unvan: Baki s., Siileyman Sani Axundov kiig., 9/33
Tel.: (+99412) 561 58 00, (+99412) 561 24 10

(+99412) 561 26 67
7 nomrali Qadin Maslahatxanasi
Unvan: Baki s., Asiq Al kiig., 7/19
Tel.:  (+99412) 564 2516, (+99412) 564 24 58

2. Krizis markazlari:

“Tamiz Diinya” Qadinlara Yardim Ictimai Birliyi

Unvan: Sobail ray., ©fandiyev kiig., 7, mon. 15

Tel.:  (+99412) 497 10 58, faks: (+99412) 408 56 96

E-mail: tamizdunyasu@gmail.com

Umidli Galacak Goanclar Taskilati (yaranma tarixi: 1999-cu il).

Togkilatin missiyast Azorbaycanin proqressiv vo foal ganclorini

birlogdirorok saylorini sivil, demokratik, tohliikasiz vo saglam

comiyyat qurmaga yonaltmokdir.

Unvan: Baki s., Nizami kiig., 117

Tel.:  (+99412) 493 21 42, mob.: (+99450) 349 29 48

E-mail: nzseidov@yahoo.com, nazirquliyev@yahoo.com
victimprotectioncenter@yahoo.com

Internet resurs: www.juvenilejustice.az (bu saytda ganunla
ziddiyyetdo olan usaqlarla profilaktik vo reabilitasiya
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isinin aparilmasi, habels timumiyyatlo, yuvenal adliyys
sistemina dair elektron resurslar mévcuddur).

» Usaq Hiiquglar klinikasi (Umidli Galocok Ganclor Toskilatinin
bir xidmoti, yaranma tarixi: 2011-ci il). Klinika hiiquq pozuntusu,
cinayat tératmis vo ya toratmokda ittiham edilon, habels cinayatin
qurbant olan usaglarin hiiquglarinin miidafiasini tomin edir. Klinika,
hamginin usaq hiiquglarini tablig edir, klinik hiiquqi tohsilin inkisaf
etdirilmasi yolu ilo usaq hiiquglar1 va yuvenal adliyys sahasinds ganc
hiiqugstinaslarin hazirlanmasini togkil edir, mahkamalords va dovlat
orqanlarinda usaq hiiquglarinin miidafiasini vo ictimai vokilliyi
hoyata kegirir.

Unvan: Baki s., D.Oliyeva kiic., 251a, mon. 73

Tel.:  (+99412) 480 22 31, faks: (+99412) 496 70 35
mob.:(+99455) 519 74 52, (+99450) 480 22 31

E-mail: childrenkegalclinic@mail.com rafigalishov@yahoo.com

Internet resurs: www.childhelpline.az

» Zorakiliq va cinayat qurbam olan usaq va ganclar iiciin psixo-
sosial reabilitasiya markazi (Umidli Golocok Goanclor
Togkilatinin bir xidmati, yaranma tarixi: 2011-ci il). Morkazin
osas mogQsadi zorakiliq vo cinaystin qurbani olan vo eyni
zamanda risk grupuna daxil olan usaq vo gonclorlo psixoloji vo
sosial isin toskili, homgcinin tokrar zorakiliq hallarinin bas
vermamasi ti¢lin preventiv tadbirlorin gortilmasidir. Markazdo,
hamginin usaga qarsi bas vermis zorakiliq vo ya cinayat naticosinds
ona doymis zororin aradan qaldirilmasi, usaq vo gonclorin saglam
miihita vo ailoya qaytarilmasi, comiyyato yenidon integrasiya vo
adaptasiya olunmasi ti¢iin do todbirlor hayata kegirilir.

Tel.:  (+99412) 493 21 42, mob.: (+99450) 388 18 18
E-mail: victimprotectioncenter@yahoo.com
Internet resurs: www.crlc.az

» Azorbaycan usaq qaynar xatt xidmati (Umidli Golacok Ganclor
Toskilatinin bir xidmati, yaranma tarixi: 2010-cu il). Xidmatin
asas moqsadi gatin voziyystdo olan, problemls tizlosmis har bir
usaga emosional, psixoloji, monavi Vo ilkin hiiquqi yardimin
gostarilmoasidir. Qaynar Xott usaqlara tizlosdiyi ¢atinliklorin vo
problemlorin  hollino  dair  moslohatlor  verir, onlarin
miiraciotlorinin diger miivafiq xidmatlora yonoaldilmasini vo tolob
olunduqda, toxiresalinmaz komoyin gostarilmasini tomin edir.
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Tel.:  (+99412) 480 22 80, mob: (+99450) 680 22 80

(+99451) 880 11 80
E-mail: yardim@usagxetti.az
Facebook: www.Facebook.com/ AzerbaijanChildHelpline
Zorakihiq vo cinayatin qurbani olan Usaq va Ganclor iiciin
Baki Sosial Reabilitasiya Morkazi (Umidli Golocok Gonclor
Taskilatimin bir sosial xidmati kimi 2011-ci ilde yaradilib). Markozin
Xidmotlori kond vo gohordo yasayan vo hor hansi cinayat vo
zorakilig, o climladen, ailodaxili zorakiliq, cinsi, fiziki va psixoloji
zorakiliq, zorlanmaya vo ya tocaviizo, habelo isgonca, macburi
yerdoyismo, doOyiilmoyo moruz qalan, istismar, o climlodon,
omoyin istismari, fahisolik vo pornoqrafiya ilo bagl foaliyyatlora
s0vq vo ya macbur edilmis usaq vo gonclors ixtisaslagsmis yardim
gbstormaya yonalib.
Unvan: Baki goh., Sabuncu ray., Yaver Oliyev kiic., 1
Tel.:  (088) 800 22 80, (012) 480 38 75

3. Sosial fondlar:

. Heydar Oliyev Fondu. Unvan: Baki s., Niyazi kiig., 5
Tel.: (+99412) 435 12 96, (+99412) 497 88 88, (+99412) 435 12 93
. Sosial Inkisaf Fondu (Macburi kéckiinlor ii¢iin). Unvan: Baki s.,
Thilisi pr., 57D Tel.: (+99412) 431 87 69, (+99412) 431 87 03
. Olillorin Milli Sosial Miidafio Fondu. Unvan: Baki s., S.Bohlulzada
kiig., 44 Tel.: (+99412) 598 28 94, (+99412) 562 62 90
. Azorbaycan Respublikasi Dovlot Sosial Midafio Fondu.
Unvan: Baki s., H.Zordabi kiic., 80 Tel.: (+99412) 434 60 18,
(+99412) 434 55 86
. Abseron Rayon Dovlot Sosial Miidafio Fondu. Unvan: Baki s.,
M.O.Rasulzads kiig., 239 Tel.: (+99412) 342 96 06, (+99412) 28 01,
(+99412) 342 20 22
. Abseron Rayon ©SMM. Unvan: Baki s., M.O.Rasulzado kiic., 232
Tel.: (+99412) 342 11 82
. Binogadi Rayon Dévlot Sosial Miidafis Fondu. Unvan: Baki s.,
I.Hosimov kiic., 6 Tel.: (+99412) 513 88 95, (+99412) 513 82 90
(+99412) 513 89 07, (+99412) 513 81 70
. Binogadi Rayon ©SMM. Unvan: Baki s., 1.Hosimov kiic., 6
Tel.: (+99412) 513 12 75
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Qaradag Rayon OSMM. Unvan: Baki s, S.Orucov Kkiic.
Tel.: (+99412) 445 82 24

Qaradag Rayon Dovlot Sosial Miidafia Fondu. Unvan: Baki s,
Lokbatan gos., 28 may kiig. Tel.: (+99412) 012 445 25 09,
(+99412) 012 44549 71

Norimanov Rayon ©SMM. Unvan: Baki s., A.Ali kiig., 7/14
Tel.: (+99412) 567 18 34

Narimanov Rayon Dévlot Sosial Miidafia Fondu. Unvan: Baki s.,
A.Ali kiig., 7/19 Tel.: (+99412) 465 70 01

Nosimi Rayon ©SMM. Unvan: Baki s., Nizami kii¢., 137
Tel.: (+99412) 498 85 52

Nosimi Rayon Dévlot Sosial Miidafis Fondu. Unvan: Bak: s.,
S.Zeynalov  kiig., 22 Tel.. (+99412) 440 82 36,
(+99412) 440 50 80

Nizami Rayon ©SMM. Unvan: Baki s., R.Riistomov kiic., 13A
Tel.: (+99412) 421 13 40

Nizami Rayon Dévlet Sosial Miidafis Fondu. Unvan: Baki s.,
O.9zimzado kiig., 4 Tel.: (+99412) 323 77 98, (+99412) 323 78 29
Sobail Rayon ©SMM. Unvan: Baki s., M.Muxtarov kiic., 10
Tel.: (+99412) 492 93 24, (+99412) 492 24 95

Sobail Rayon Dévlot Sosial Miidafio Fondu. Unvan: Bak: s.,
M.Miisfiq kiig., 4a Tel.: (+99412) 502 66 10, (+99412) 497 38 49;
(+99412) 492 65 19

Sabuncu Rayon ©SMM. Unvan: Baki s., Y.Oliyev ki, 1
Tel.: (+99412) 425 20 43, (+99412) 425 47 36

Sabungu Rayon Déovlat Sosial Miidafis Fondu. Unvan: Baki s.,
Y.Oliyev kiig., 1 Tel.: (+99412) 425 55 21, (+99412) 425 55 23
Suraxani Rayon ©SMM. Unvan: Baki s., ©mircan gos.,
E.Hoasonov kiig., 108 Tel.: (+99412) 452 10 24

Suraxani Rayon Dévlot Sosial Miidafio Fondu. Unvan: Baki s.,
omircan gas., 30 Tel.: (+99412) 458 06 07

Xozor Rayon ©SMM. Unvan: Baki s., A.lldirm kiic., 32
Tel.: (+99412) 454 13 45

Xozor Rayon Dévlet Sosial Miidafio Fondu. Unvan: Baki s.,
A Ildirm kiic., 32 Tel.: (+99412) 454 23 52

Xotai Rayon ©SMM. Unvan: Baki s., Vunq Tau kiic., 6B
Tel.: (+99412) 371 71 38, (+99412) 371 00 04
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Xotai Rayon Dévlot Sosial Miidafis Fondu. Unvan: Baki s, Xotai
ray., NZS gss., O.Valiyev kiig., 40 Tel.: (+99412) 424 85 52
Yasamal Rayon ©SMM. Unvan: Baki s., M.Xiyabani kiic., 9
Tel.: (+99412) 434 30 28

Yasamal Rayon Dévlot Sosial Miidafio Fondu. Unvan: Baki s,
AM.Sorifzads  kiig.  Tel.:  (+99412) 404 84 02,
(+99412) 404 84 13, (+99412) 404 84 14

Sosial Miidafio Fondu (Xozor rayon olillori iigiin). Unvan:
Baki s., A.Ildirim kiig., 32 Tel.: (+99412) 454 13 45

Sosial Miidafis Fondunun Binagadi Rayon Olillor comiyyati.
Unvan: Baki s., I.Hasimov kiic. Tel.: (+99412) 561 73 19

Sosial Miidafia Fondu Norimanov Rayon Olillor sébasi. Unvan:
Baki s., A.Ali kiig., 7/14 Tel.: (+99412) 567 18 34

Sosial Miidafia Fondunun Nosimi Rayon Olillor sébasi. Unvan:
Baki s., Nizami kii¢., 137 Tel.: (+99412) 498 85 52

Sosial Miidafio Fondu Nizami Rayon Olillor sobosi. Unvan:
Baki ., R.Riistomov kiic., 13 A Tel.: (+99412) 421 13 40

Sosial Miidafio Fondu Sobail Rayon Olillor sébesi. Unvan:
Baki s. M.Muxtarov kiig., 10 Tel.: (+99412) 492 93 24

Sosial Miidafia Fondunun Sabuncu Rayon Olillor sébasi. Unvan:
Baki s. Y.Oliyev kii¢. Tel.: (+99412) 425 20 43

Sosial Miidafio Fondu Suraxami Rayon Olillor s6basi. Unvan:
Baki s., E.Hosonov kiig., 108 Tel.: (+99412) 452 10 24

Sosial Miidafio Fondu Xotai Rayon Olillor sobosi. Unvan:
Baki s., Vunq Tau kiig., 6B Tel.: (+99412) 371 71 38

Qocalar evi — Pansionat — Azorbaycan. Unvan: Baki s., Buzovna
gas., R.Axundov kiig., 1 Tel.: (+994 12) 453 25 94

4. Digar aidiyyati gurumlar:

Daxili Islor Nazirliyinin Insan Alverina qarsi Miibarizo idarasi
Unvan: Azadlq pr., 157 Qaynar Xatt: 152, ndvbatci hissonin
telefonu: (+99412) 590 92 88, e-mail: thb@mia.gov.az
Ismayilli Usaq va Ailalora Dastok Markazi

Unvan: N.Narimanov kiig., 36 Tel: (0143) 5 84 13

e-mail: ismayillivadm@box.az

Sabirabad Usaq va Ailalara Dastok Markazi

Unvan: 1.iskandarov kiic., 9 Tel: (0143) 584 13

e-mail: sabirabadusadm@list.ru
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Saath Usaq vo Ailalara Dastok Markazi

Unvan: H.Oliyev pr., 91 Tel: (0168) 5 28 06

e-mail: saatlivadm@mail.ru

Siivalan Usaq va Ailalora Dastok Markazi

Unvan: Siivelan gas., A.Ildirim kiig. Tel: (+994012) 454 95 52
e-mail: shuvalanuadm@gmail.com

Haciqabul Usaq va Ailalara Dastak Markazi

Unvan: 1.Qayibov kiic., 9 Tel: (0140) 4 44 70

e-mail: hacigabuluadm@mail.ru.

Goranboy Usaq va Ailalara Dastoak Markazi

Unvan: G.Civezado kiic., 9 Tel: (022) 245 30 13, 245 35 15
e-mail: goranboy-uadm@mail.ru

Zardab Usaq va Ailalara Dastak Markazi

Unvan: R.Karimov kiig.,14. Tel: (0135) 6 63 61

e-mail: zerdabuadm@mail.ru

Zaqatala Usaq vo Ailalora Dastok Markazi

Unvan: Nizami kiig., 9. Tel: (0174) 5 51 88

e-mail: zagatala_uadm@mail.ru

Goygol Usaq va Ailalara Dastok Markazi

Unvan: Hummel kiic., 33, e-mail: goygol_uadm@mail.ru
Agdam Usaq va Ailalara Dastok Markazi

Unvan: Dérdyol gos. Tel: (0192) 4 20 13

e-mail: aghdam.uadm@mail.ru

Qabala Usaq va Ailalara Dastak Markazi

Unvan: 1.Qurtqasml kiis., 119 Tel.: (024) 205 40 74
e-mail: gebeleuadm@gmail.com
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10.

11.

Olava 5
NORMATIV HUQUQI SONODLOR

Azorbaycan Respublikasinin  Konstitusiyast (Heydor Oliyev,
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti, Baki sohoari, 12 noyabr
1995-ci il)

“Olillorin  hiiquglar1  haqqinda” Konvensiyanin Fakiiltativ
Protokoluna qosulmaq barasindo Azorbaycan Respublikasinin
Qanunu (Bak1 sohari, 2 oktyabr 2008-ci il, Ne686-111Q)

“Ohalinin  saglamhigmin qorunmasi haqqinda” Azorbaycan
Respublikasinin =~ Qanunu  (Heydor Oliyev, Azorbaycan
Respublikasinin Prezidenti, Baki sohari, 26 iyun 1997-ci il,
Ne360-1Q)

“Votondaslarin  miiraciatlorina baxilmasi qaydasi haqqinda”
Azorbaycan  Respublikasinin =~ Qanunu  (Heydor  Oliyev,
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti, Baki sahari, 10 iyun
1997-ci il, Ne314-1Q)

“Usaq hiiquglar1 haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin Qanunu
(Heydor Oliyev, Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti, Baki
sohari, 19 may 1998-ci il, Ne499-1Q)

Azorbaycan Respublikasinin ©mok Macallasi (1 fevral 1999-cu il
tarixli 618-1Q nomrali Azarbaycan Respublikasinin Qanunu ilo
tosdiq edilib)

Azorbaycan Respublikasinin Ailo Macallasi (28 dekabr 1999-cu
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Azarbaycan Respublikasinin Cinayat Macallasi (30 dekabr 1999-cu
il tarixli 787-1Q nomrali Azarbaycan Respublikasinin Qanunu ilo
tosdiq edilib)

Azarbaycan Respublikasinin Inzibati Xotalar Macallosi (11 iyul
2000-ci il tarixli 906-1Q nomrali Azorbaycan Respublikasinin
Qanunu ils tasdiq edilib)
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Tovsiya daxil olmaqla) qosulmaq barasindo Azarbaycan
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Respublikasinin Prezidenti, Baki sohori, 24 may 2005-ci il,
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“Informasiya oldo etmok haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin
Qanunu (ilham Oliyev, Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti,
Baki sohori, 30 sentyabr 2005-ci il, Ne1024-11Q)

“Gender (kisi vo qadinlarin) baraboarliyinin tominatlari haqqinda”
Azarbaycan Respublikasmin Qanunu (ilham Sliyev, Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti, Baki sohari, 10 oktyabr 2006-c1 il,
Ne150-111Q)

“Moigat zorakiliginin garsisinin alinmasi haqqinda” Azarbaycan
Respublikasnin ~ Qanunu  (ilham  Oliyev,  Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti, Baki sohori, 22 iyun 2010-cu il,
Ne1058-111Q)

“Moisot zorakiligi torotmis soxslorin profilaktik qeydiyyata
gotiirilmasi  vo homin soxslorlo  torbiyovi-qabaglayict isin
aparilmasi Qaydasmin tosdiq edilmasi hagqinda” Azorbaycan
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2011-ci il, Ne207)
Insan hiiquqlar1 haqqnda iimumi Bayannamo (BMT-nin Bas
Assambleyasinin 217A (IIT) sayli gotnamosi ilo 10 dekabr
1948-ci il tarixda gobul edilib)
Insan hiiquglarinin vo osas azadliglarin miidafiesi haqqinda
Konvensiya (Roma, 4 noyabr 1950-ci il)
Cenevro Usaq Hiiquglart Boyannamosi (BMT-nin Bas
Assambleyasinin 1386 (XIV) sayli qotnamasi ilo 20 noyabr
1959-cu il tarixda gobul edilib)
Qadinlar barasindo ayri-seckiliyin biitiin formalarinin  logv
edilmasi hagqinda Konvensiya (BMT-nin Bas Maclisinin 34/180
sayli gatnamoasi ilo 18 dekabr 1979-cu il tarixds gabul edilib)
Yaslasma problemlori {izro Vyana Beynolxalq Foaliyyst Plani
(BMT-nin Yaslasma iizro Umumdiinya Assambleyasinda qobul
edilib, Vyana, 05-06 avqust 1982-ci il)
Isgoncalora vo digor goddar, insanliqdan konar, yaxud loyagati
al¢aldan davranig vo caza novlari aleyhino Konvensiya (BMT-nin
Bas Maclisinin 39/46 sayli gatnamasi ilo 10 dekabr 1984-cii il
tarixda gobul edilib)
Yasli insanlara vo qocalara qarsi qoddar roftar haqqinda
Boyannams (41-ci Umumdiinya Sohiyys Assambleyasinda gobul
edilib, Honkong, 24-28 sentyabr 1989-cu il)
Usaq hiiquglar1 haqqinda Konvensiya (BMT-nin Bas
Assambleyasinin 44-cii sessiyasinda 20 noyabr 1989-cu il tarixds
gobul edilib)
Yasli insanlarla bagl Birlogsmis Millatlor Togkilatinin Prinsiplari
(BMT-nin Bas Assambleyasmnin 46/91 sayli qotnamosi ilo
16 dekabr 1991-ci il tarixda gobul edilib)
Qadimnlara qarst zorakiligin aradan qaldirilmasi1 haqqinda
Boyannamo (BMT-nin Bag Maclisinin 48/104 sayli gotnamoasi ilo
20 dekabr 1993-cii il tarixds gobul edilib)
Ohali sakinliyi vo inkisafi izro Beynolxalq Konfransin Foaliyyot
Programi (Qahirs, 1994-cii il)
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33. Sosial inkisaf ilizro Kopenhagen Boyannamasi (BMT-nin
Danimarkada kegirilon Zirvo Toplantisinda qoabul edilib,
Kopenhagen, 6-12 mart 1995-ci il)

34. “Pekin Faaliyyat Platformasi” (1995-ci ildo Pekindo kegirilon
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36. Yaslasma problemlori tizro Madrid Beynolxalg Foaliyyst Plani
(BMT-nin Yaslasma iizro Ikinci Umumdiinya Assambleyasinda
gebul edilib, Madrid, 8-12 aprel 2002-ci il)

37.Olilliyi olan Soxslorin  Hiiquglar1 haqqinda Konvensiya
(13 dekabr 2006-c1 ildo BMT-nin Bas Assambleyasi tarafindon
61/106 sayli gatnama ilo gobul edilib)
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